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前言

中国传统文化源远流长，博大精深，是古圣先贤仰观宇宙、俯察自然和社会的产物，它是无数圣贤智
慧的结晶，是民族之根、思想之源。
    作为国家未来的主人，广大青少年朋友理应继承祖国的传统文化，这不仅是青少年提高自身知识水
平、增加道德修养的需要，也是我们未来走向世界的需要。
    然而，由于传统文化著作多以文言文写作而成，文繁义深，青少年朋友往往浅尝辄止，难以阅读；
再者，古代人的生活习惯与现在不同，时代背景和社会环境存在着巨大差异，这又成为青少年朋友理
解传统文化著作的一大障碍；同时，受当今社会多元化思潮和多媒体的影响，不少青少年对国学经典
知之甚少，甚至望而却步。
    鉴于这一现状，为了满足广大青少年朋友的阅读需求，我们编撰了这套《中华文库青少年导读本》
。
它以中国传统文化为基础，以浅显易懂的语言阐释古代经典著作，是一部让青少年朋友快速了解和学
习传统文化知识的纲领性丛书。
这套书秉持着“精益求精，古为今用”的编录原则，从青少年朋友的阅读习惯和接受心理出发，选取
了中国传统文化中最经典的作品，通过精确翻译、经典解读、精华编缩的方式编撰成书。
其内容举重若轻、深入浅出；其形式图文并茂、轻松活泼；其语言通俗易懂、明白晓畅。
    广大青少年朋友通过阅读本套丛书，能准确地了解我国传统文化概貌，同时把握住传统文化的精萃
，从而有效地提高青少年朋友的国学文化素养和自身修养，达到开阔眼界和增长智慧的目的。
    正所谓：    学传统文化增智慧    品国学经典厚修为
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内容概要

为满足广大青少年朋友的阅读需求，丛书《中华文库青少年导读本》以中国传统文化为基础，以浅显
易懂的语言阐释古代经典著作，是一部让青少年朋友快速了解和学习传统文化知识的纲领性丛书。
这套书从青少年朋友的阅读习惯和接受心理出发，选取了中国传统文化中最经典的作品，通过精确翻
译、经典解读、精华编缩的方式编撰成书。
其内容举重若轻、深入浅出；其形式图文并茂、轻松活泼；其语言通俗易懂、明白晓畅。
《品读两宋词》是其中分册。

《品读两宋词》选录了柳永、晏几道、秦观、张先、苏轼、周邦彦、陆游、孛清照、辛弃疾、姜夔十
人的词作名篇，并进行了品读，让人在词作中细细品味婉约词的唯美婉转和豪放词的广阔豪迈。
本书由邓学之主编。
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章节摘录

柳永(约987-约1053年)原名三变，字景庄，后改名永，字耆卿。
因排行第七，人称“柳七”，祖籍河东(今山西永济)。
柳永少时流连于汴京，于秦楼楚馆中恣情游宴。
后曾西游成都、京兆，遍历荆湖、吴越。
景祐元年(1034年)登进士第，历任睦州团练推官、馀杭令、定海晓峰盐场监官、泗州判官、太常博士
，终官屯田员外郎，世称“柳屯田”。
柳永为人放荡不羁，终生潦倒。
所著《乐章集》凡一百五十余曲。
其词自成一派，世称“屯田蹊径”、“柳氏家法”。
柳词影响非常大，“凡有井水饮处，即能歌柳词”，对后世词家及金元戏曲、明清小说有重大影响。
    浪淘沙慢    梦觉，透窗风一线，寒灯吹息。
    那堪酒醒，又闻空阶，夜雨频滴。
    嗟因循、久作天涯客。
    负佳人、几许盟言，更忍把、从前欢会，陡顿翻成忧戚。
    愁极，再三追思，洞房深处，几度饮散歌阕。
    香暖鸳鸯被，岂暂时疏散，费伊心力。
    碲雨尤云，有万般千种，相怜相惜。
    恰到如今，天长漏永，无端自家疏隔。
    知何时、却拥秦云态，愿低帏昵枕，轻轻细说与，江乡夜夜，数寒更思忆。
    品词    主人公半夜酒醒，情思忧戚，想起从前与佳人相怜相惜的场景，加上窗外夜雨频滴，相思之
情油然而生。
情感缠绵于心难言，夜雨风中淋漓不休，两相呼应，更添凄凉，心中无限事，欲语还休，将自己这种
心理状态及思想活动充分地表现出来。
    从“梦觉”起，词人于半醉半醒之时，思绪飘渺，到夜风暗动吹灭了“寒灯”，到“夜雨”不断地
滴落到“空阶”上，这一切仿佛在证明时间的流逝。
词人年华虚度，黯然神伤。
“灯”字加了“寒”字，“阶”之上加了“空”字，触目凄凉，景物笼罩一层灰暗的色调。
而“那堪”、“又”、“频”层层递进，对眼前之愁倍感厌烦，纷纷扰扰，挥之不去！
为什么会落到这种境地呢？
抚今追昔，  “嗟因循，久作天涯客”。
心事未说，叹息先闻，天涯倦客飘零久，孤独无依，不知佳人何处，且辜负万般柔情。
昨日如梦，梦中温柔的心上人，如胶似漆的情感，和共度良宵的欢乐，在心畔停留；昨夜如梦，梦中
的伊人轻启朱唇，将曲子低唱，香烟缭绕，心阑意洽；今日梦醒，梦里梦外，更觉是两个世界，但只
剩得雨恨云愁，自己一人承受！
    “忧戚”之余，追思往事，不仅对往日美好流连，那一种情愫，更是难得。
昔日，宴席上相逢，花藤池塘边，几度欢会，但他们之间爱恋已久，相知相爱。
曾经缠绵过，山盟海誓过，奈何天公不作美，世事无情，各种外力施压，从此不得不分离。
美景美事成为虚设，残酷的现实让人无言以对。
词人本想借醉酒自我麻痹，来忘却曾经的美好，无奈夜半酒醒，又不由自主地想起了曾经的美景，内
心深处的忧戚在不经意间又加浓了几分。
    孤寂就像爬山，越来越高。
愈是想要回避的事，酒醒后往往更加难以忘怀。
词人回想当初与佳人相欢相爱的一幕幕，再回看眼下“天长漏永”，失落之心一后悔之意自然流露出
来。
“无端自家疏隔”，是哀叹自己当初的选择？
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是对现实的无奈？
是对辜负风花雪月的追悔？
还是对现在的凄风苦雨的苦笑？
愁到极点，不知道如何言说，也只能发出一声感叹了。
昨日如风，难以追回，万般无奈，只好放眼未来，想象未来的场景，或许更能安抚此时的伤痛了。
一幅春意盎然的画卷展现在了眼前：帷幕低垂，枕前亲昵，与心上人依依相对，轻轻地向她诉说着现
在的愁苦情状，今日对她的思念，将自己所有的离愁别绪变成儿女欢乐。
但是细心品味这首词，我们不难发现，主人公这种空虚的欢乐并不能完全掩盖现实的感受。
  “知何时”三字，暗示归期未定，前途难卜，对未来的畅想不过是一场白日梦，空虚无实。
幻想的快乐总是将现实衬托得更加冷酷，情感也因此更加低迷，从而将词人的痛苦揭露无余。
    词人夜半酒醒追思往事，对自己的心思和情绪进行了多角度、多方位，多层次、多姿态地描写，语
气沉痛，情感深沉，立体感极强，让人感同身受。
P2-5
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编辑推荐

宋词是继唐诗之后中国文学史上又一高峰。
根据风格分，词可分为婉约和豪放两种。
《品读两宋词》选录了柳永、晏几道、泰观、张先、苏轼、周邦彦、陆游、孛清照、辛弃疾、姜夔十
人的词作名篇，并进行了品读，让人在词作中细细品味婉约词的唯美婉转和豪放词的广阔豪迈。
本书由邓学之主编。
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