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内容概要

《生活小窍门大全集》从现代人的生活节奏、理念和方式入手，有很强的生活针对性。
内容涉及生活、消费、医疗以及理财四个方面。
《生活小窍门大全集》汇聚了家庭生活中多个方面的智慧小窍门，小到柴米油盐，大到消费理财。
怎样才能打扮得体、怎样才能科学减肥、怎样理财才是最好⋯⋯所有这些问题都能在《生活小窍门大
全集》中轻松得到解决。
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生活篇 一、衣物 （一）衣物穿用 男士穿着西装要领 男士穿衬衫的学问 如何选择领带有讲究 女士西装
穿着 穿用羊绒制品的技巧 女士裙装穿着 女士内衣穿着 女士如何穿丝袜 巧防鞋垫跑出鞋外 （二）衣物
的搭配 不同脸型与衣领的配合 颈部粗短者如何穿衣 身型瘦小者如何穿衣 大腿粗壮者如何穿衣 体型高
大者如何穿衣 外衣与内衣的搭配 各种腿型的配袜 服装的配色 裙装得体搭配 帽子与服饰的搭配 耳饰的
选择与脸型搭配 耳饰色彩的搭配 耳饰与发型的协调 耳环颜色与肤色的配合 戒指的佩戴艺术 项链的佩
戴艺术 选择手表很重要 正确穿着高跟鞋 男式西服的色彩搭配 男士西装搭配 鞋子与西装搭配 男士西装
十忌 （三）衣物的清洁 巧用肥皂头的窍门 用洗涤灵洗衣 用淘米水洗衣物 肥皂、洗衣粉最佳去污用量 
洗衣粉泡沫减少的窍门 毛料衣服不可机洗 衣物洗涤宜分类 洗衣服时尽量反过来洗 洗衣服要有适宜的
洗涤温度 家庭简易干洗法 纯毛衣物的洗涤方法 巧洗羊绒衬衫 洗晒丝绸衣服 清洁皮衣毛领 洗涤真丝衣
物 洗涤蕾丝衣物 羽绒服洗涤收藏诀窍 清洗纯棉衣物 清洗亚麻衣物 清洗尼龙衣物 全棉防皱衬衫的洗涤
方法 内衣的洗涤方法 西装的洗涤方法 牛仔服的洗涤方法 洗领带的窍门 印花被单的洗涤方法 毛毯的洗
涤方法 毛巾被的洗涤方法 电热毯的洗涤方法 雨伞的清洗方法 清洗毛呢织物的霉斑 清洗白色棉麻织物
的霉渍 清除羊毛织物色渍 清除丝绸衣物色渍 除衣物上的血斑 巧除衣物的油墨 巧洗衣物上的铁锈 巧除
衣物上的动物油 巧除衣物上的鱼腥味 去除衣服上的口香糖印迹 如何使鞋不发黄 如何清理皮鞋 巧除皮
鞋水渍 如何清洗白皮鞋 如何清洗磨砂皮鞋 （四）衣物的收藏及保养 熨烫衣物有哪些技巧 用电熨斗熨
烫衣物 不同服装的不同熨烫方法 衣物熨焦后的处理窍门 巧烫变形裤的窍门 如何熨烫真皮服饰 如何熨
烫毛料衣服 如何熨凸花纹的毛衣 如何熨烫羽绒服装 如何熨烫男式西服 如何熨烫女士西服裙 如何熨烫
领带 毛衣除尘的技巧 服装除皱的窍门 如何防止毛巾衫变形 用浴室蒸汽除衣皱 衣物的收藏方法 裘皮衣
物的收藏方法 皮衣的收藏方法 毛线衣物的收藏方法 羊毛衫的收藏方法 羊毛衫的保养方法 棉衣的收藏
方法 纯棉衣物的收藏方法 西服的保养方法 领带的保养方法 内衣的收藏方法 泳装的收藏方法 雨衣的保
养方法 皮鞋的护理方法 皮鞋如何收藏 翻毛皮鞋如何收藏 二、饮食 （一）洗切食品 泡洗 清洗蔬菜有
五个窍门 盐水煮春笋可脱敏 正确淘米的小窍门 用清洁球去鲜藕皮 猪内脏清洗七种妙法 吃菠萝别忘先
用盐水浸泡 红茶水洗肉巧去异味 核桃干了怎么办 如何清洗鱼贝类 火碱泡发鱿鱼 巧洗鲜墨斗鱼 怎样让
海带柔软 鱼翅如何泡发 千海蜇的泡发 如何泡发海参 干香菇的泡发 泡发木耳三窍门 笋干的涨发 黄花
菜的清洗 家庭简易涨发银耳的方法 去壳剥皮 巧拔禽毛二法 肉皮上黏毛巧除法 怎样宰杀甲鱼 巧手剥掉
鸡蛋壳 冷热水巧除带鱼鱼鳞 巧刮芋头皮 马铃薯去皮妙法 番茄剥皮妙法 巧剥橙子皮 巧剥蒜皮 巧刮生
姜皮 胡萝卜去皮妙法 去除桃毛三法 核桃去皮妙法 大枣巧去皮与核 如何去蚕豆与毛豆壳 板栗去皮法 
芝麻巧去皮 莲子脱皮妙法 食物切分 巧切猪肉的窍门 正确解冻肉类有妙法 斩断猪大骨的窍门 巧切牛肉
的窍门 巧切羊肉的窍门 切蛋不易碎的窍门 快速切火腿的窍门 剁肉馅不黏刀方法 去除鳝鱼骨的小窍门 
巧切鱼肉 怎样切洋葱不辣眼 切辣椒不会辣手的方法 去腥臭异味 白萝卜除咸肉辛辣味 巧用妙法除猪肉
异味 猫肉和狗肉的除膻味办法 鸡鸭肉如何去腥味 兔肉如何去腥味 去除火腿哈喇味 除鱼腥味十法 甲鱼
腥味去除法 巧除鱼胆苦味 如何去除海鲜腥味 巧吃螃蟹不沾腥 去除大虾腥味的妙方 巧除萝卜的怪味 如
何去除豆制品异味 炸鱼的油怎样去腥味 炒菜去除涩味 怎样防止芥菜变苦 巧除苦瓜的苦味 如何除去鲜
笋的苦涩味 柿子脱涩六法 菜刀菜板去异味的窍门 （二）烹调小技 肉类搭配 猪肉与蔬菜的六种搭配 猪
下水的四种搭配 猪肉与葱蒜的搭配 牛肉与蔬菜的五种搭配 羊肝与枸杞叶的搭配 羊肉与生姜的搭配 羊
肉与凉性蔬菜的搭配 吃火锅配什么饮料好 鸡肉与蔬菜的两种搭配 鸡肉的四种营养搭配 鸭肉与蔬菜的
两种搭配 鸭肉桂花巧搭配 烤肉要和蔬果一起吃 兔肉配枸杞好处多 鸡蛋的七个最佳搭档 蔬菜搭配 菠菜
与豆腐同食好 韭菜搭配豆芽 萝卜搭配豆腐 胡萝卜的最佳搭配 西红柿搭配豆腐 西红柿搭配芹菜 土豆搭
配醋 青椒搭配油菜 青笋搭配黑木耳 南瓜搭配红枣 南瓜搭配赤小豆 冬瓜搭配海带 香菇搭配豆腐 玉米
搭配木瓜 蒜苗搭配莴笋 洋葱搭配火腿 大蒜搭配生菜 海鲜搭配 鲫鱼搭配木耳 鲤鱼的两种最佳搭配 鱼
类的两个最佳搭档 鱿鱼搭配猪蹄 带鱼搭配木瓜 鳝鱼搭配藕 虾肉搭配蔬菜 甲鱼搭配蜜糖 虾肉搭配豆腐
虾皮搭配鸡蛋 虾米搭配丝瓜 虾米搭配黄瓜 鲍鱼搭配竹笋 海带搭配芝麻 海带搭配豆腐 肉食 香辣可乐
鸡翅 啤酒鸭 白斩鸡怎样做才肉嫩味美 柔肤润肤的豆腐鸡丁 百花酒焖肉的制作 川味红烧肉的做法 怎样
做走油肉 椒雪肉片的制作 红烧鳝鱼制法 汆丸子如何能不散 怎样制作虾丸 怎样美吃猪蹄 酱肉自制法 
五香酱牛肉自制法 腊肉自制法 怎样制作牛肉干 面食自制 打卤面自制法 炸酱面自制法 刀削面自制法 
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冷面自制法 担担面的做法 过桥面自制法 绿豆芽拌冷面 银耳面自制法 羊肉面自制法 山药面自制法 西
红柿鸡蛋面自制法 春盘面自制法 丹参鸡汁面自制法 海鲜面自制法 猪腰子面自制法 凉菜自制 凉拌银芽
凉拌胡萝卜 尖椒黄瓜条 麻酱拌豆角 蒜泥莴苣 凉拌苦瓜 拌莴笋片 香麻拌藕片 凉拌面筋 凉拌金针菇 凉
拌猪耳朵 韭菜拌腰丝 薄荷肉皮冻 蒜泥白肉 凉拌枸杞菜 凉拌芦笋丝 凉拌黄花鱼 香菜拌牛肉 腌菜自制 
怎样腌制鸭蛋出油最多 怎样腌制五香咸鸭蛋 辣咸风味蛋的腌制 泡五香黄瓜有妙方 酱辣黄瓜的腌制 酱
黄瓜的腌制 多味萝卜块的自制 腌酸辣萝卜干 风味白菜的腌制 如何泡辣茄条 韭菜花腌制法 湖南茄干腌
制法 朝鲜泡菜自制法 怎样泡芹菜 腌五香大头菜 腌豆角新法 腌西红柿 酱莴笋的方法 四川泡辣椒的制
作 什锦泡菜巧腌制 八宝菜腌制法 南京酱瓜腌制法 甜辣萝卜干腌制法 怎样腌制醋蒜 巧做甜姜 糖酱洋
葱 饮品自制 自制可补水的黄瓜酸奶饮料 自制金银花萝卜饮料 自制甘薯韭葱胡萝卜汁 自制美颜胡萝卜 
芹菜配胡萝卜杀病毒 番茄柠檬汁预防色斑 苹果葡萄汁的自制 自制葡萄柠檬汁 小玉西瓜汁的自制 鲜奶
西瓜汁的自制 西瓜蜜汁的自制 猕猴桃薄荷汁的自制 草莓综合果汁的自制 香蕉鲜桃奶的自制 菠萝酸菜
混合饮料 菠萝芹菜汁的自制 菠萝柠檬汁的自制 芒果椰子汁的自制 哈密瓜牛奶汁的自制 粥类自制 西瓜
粥自制 胡萝卜粥自制 香蕉粥自制 番茄粥自制 刺梨粥自制 南瓜粥的做法 芝麻粥自制 木耳粥自制 山芋
粥自制 菠菜粥自制 自制五种防暑降温粥 美容补血的黑米芸豆大枣粥 自制五种美容粥 自制减肥粥 葛根
粉粥自制 枸杞粥自制 胡桃粥自制 皮蛋瘦肉粥怎么熬 生地黄粥自制 鸡肝粥自制 大米白鸭粥自制 牛肉
粥自制 玉米火腿粥自制 （三）让食物更鲜美 注意保持醋的味道 做肉丸更加味美的小技巧 肥肉更加鲜
美可口的窍门 煮骨头不宜中途加水 排骨汤放醋一举两得 怎样炒肉片容易翻动 炒肉片怎样更鲜更嫩 肉
皮的各种健康吃法 怎样煎鱼不粘锅 如何做鱼味道更佳 炸鱼防伤鱼皮法 怎样让甲鱼汤更美味 做卤煮鸡
的窍门 牛肉变嫩法 炖鸡省时间的窍门 炒鸡蛋不宜放味精 炒鸡蛋时加糖的窍门 蒸鸡蛋羹怎样不粘碗 蒸
蛋嫩滑的小方法 蒸鱼、蒸肉要加什么样的水 炖老鸡、炖老鸭酥烂法 让蒸排骨更爽滑 炒藕不变色的方
法 炒猪肝不能只贪图口感爽脆 巧煮土豆 制作香酥味美的土豆丸 炸花生米的正确方法 防止扁豆中毒二
法 何时不宜吃西红柿 蔬菜尽可能不焯 干蘑浸泡变鲜法 烹制脆嫩花菜的技巧 巧吃白菜帮 这样炒青菜更
好 青菜要先洗后切 炒豆荚要急火快炒 炒韭菜更美味营养的窍门 魔芋豆腐的三种吃法 炒菜油多并不好 
土豆不能与牛肉同吃 炸花生米保脆的诀窍 蒸煮海带法 合理食用大白菜的窍门 三、家居 （一）家庭装
修 客厅装修 塑料墙纸的选购 涂料如何选购效果最好 背阴客厅怎么装修 客厅的环境设计窍门 室内地砖
选购技巧 家具陈列设计窍门 合理布置小户型 视觉反差使空间扩大六窍门 噪声烦人装修补救 吊顶开裂
怎么办 客厅摆放植物四讲究 油漆出现十种状况巧补救 旧墙面重新涂刷有窍门 卧室装修 首先对主卧进
行设计 卧室设计的材料选择 卧室装修三窍门 居室色彩搭配技巧 卧室照明设计窍门 儿童卧室装修窍门 
卧室摆花要讲究 卧室空间装修技巧 中青年卧室装修窍门 老人卧室装修窍门 卧室装修六不宜 卧室装修
保护隐私的技巧 卧室木地板局部拱起应怎样处理 厨房及餐厅的照明设计窍门 巧用装修技巧让小厨房
变大 厨房的天花板要选择平板型 厨房空间尺寸选最佳 油漆画线妙法 厨房装饰花卉选择窍门 硅胶干燥
剂变色怎么办 卫生间装修 卫生间装修要选好水龙头 挑选装修陶瓷砖六窍门 根据卫生间大小挑选浴缸 
浴室涂刷颜色小窍门 卫浴间色彩搭配 卫生间的光源设置有窍门 卫生间装饰植物选择 卫生间的天花板
要选择镂空花型 淋浴房选购窍门 小卫生间利用视觉变化巧扩大 浴柜防潮 卫生间装修防渗漏的小窍门 
怎样防止卫生间墙面砖空鼓脱落 （二）家居清洁 清洁玻璃 去除玻璃上油漆迹的方法 去除玻璃上涂料
迹的方法 去除玻璃上霜的方法 用吸尘器清洁纱窗 清除纱窗上的油污 用茶叶洗窗帘 用牙膏清洁金属门
把手 清洁墙壁技巧 除壁纸上的油渍 清除墙壁上的蜡笔痕迹 除墙壁上镜框痕迹的方法 清洁地板 清除地
板上的口香糖 擦木质地板的方法 清除大理石地板上的污迹 清洁炉灶的方法 清洁灶台的方法 排气扇清
洗办法 清洗抽油烟机的方法 清洗水池 清除水龙头的污渍 除厨房瓷砖上的污渍 清洗浴室马桶 清洗浴室
浴具 擦拭家具 清除软座家具的污迹 清洁电器的方法 清洁真皮沙发的方法 用盐水清洁银器 除桌面黏纸
用西红柿去除铝制品积垢 预防铝壶水垢的方法 清洁茶杯的诀窍 用淘米水除刀锈 四、日常用品的使用 
（一）日用品的使用和维修 自制保鲜纸 石英钟巧悬挂 石英钟快慢巧校正 拉链巧保养 自制家用塑料薄
膜手套 巧除家具上的标签及其贴痕E 巧开塑料瓶盖 巧防热水袋散温过快 巧修门窗玻璃破缺 巧补镜子
漏光点 抽水马桶节水法 手表保持光亮法 手表巧防蚀 手表表面巧返新 巧除手表内水汽 手表受磁巧处理
巧防眼镜生水汽 巧防眼镜下滑 自行车胎延寿法 自行车胎慢撒气巧检修 巧给自行车的中轴加油 巧修车
胎打不进气 巧修车链条打滑 巧接断车闸 巧修车的抱闸、涨闸不灵 自制防撬门锁挡板 铁门铁窗装纱法 
座钟乱点巧处理 挂钟零件清洗法 巧使抽油烟机抽排有害气体 巧开锈锁法 开锁断钥匙巧处理 巧取锁中
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断钥匙 巧除钥匙的锈斑 延长高压锅圈寿命三法 刀把松动巧处理 巧防胶鞋臭味 电蚊香片再利用法 巧除
家具表面的烫痕 巧除家具上的水印 巧除木制家具上的油污 巧除木制家具上的墨水迹 巧除木制家具上
的油墨迹 巧除木制家具上的饮料迹与糖迹 巧除木制家具上的蜡烛迹 巧除木制家具上的黄迹 巧除木制
家具上的压痕 巧修打气筒的气压不出来 巧防打气筒漏气 巧用筷子开瓶盖 巧修滑动涩滞的拉链 巧修爆
开的拉链 巧修链齿咬合不紧的拉链 巧护雨伞 巧给剪刀调松紧 巧磨剪刀 巧磨指甲刀 避蚊法 灭蚊的窍
门 驱蝇的窍门 巧灭蟑螂法 巧洗马桶法 家庭地板巧去污 浴缸清洁巧擦拭 巧防尘土入室 巧除地毯焦迹 
除厨房污垢巧用醋 奶锅易洗法 巧除菜刀异味 去油腻巧用墨鱼骨 清洗煤气灶法 油瓶巧除油 巧除锅底黑
渍 巧除茶杯的茶锈 巧磨钝刀 巧防砧板开裂 塑料砧板变弯展平法 水壶巧除垢 瘪水壶复原法 （二）常
见物品妙用 冰块的妙用 妙用冷水得健康 牙膏的其他用法 沏茶的最佳温度 用牙刷清除领口顽垢 生活中
巧用酒 鸡蛋壳的妙用 指甲油的妙用 巧用报纸铺抽屉 废水育花，一举两得 健康生活巧用醋 日常“废物
”多妙用 盐的她用 红薯的妙用 茄子的妙用 西红柿的妙用 巧用大雪梨疗疾 大蒜的保健功效 肥皂的用
处 番茄治七病 苹果的妙用 巧用废瓶盖 废瓶子的妙用 电动剃须刀可修整衣服 家用冰箱的妙用 薄荷油
可对付蚊虫 电脑可帮助戒烟 忌用温锅水煮饭 电冰箱除臭味办法 微波炉加工食物体积忌过大 高压锅上
忌加压重物 （三）去味防虫 除厨房异味 去除碗橱异味 除微波炉异味 去除塑料容器味 除菜刀上的异味
除居室异味 除居室烟味 去除油漆味 除厕所异味 除垃圾异味 除衣物的樟脑味 除鞋柜臭味 去除宠物身
上的跳蚤 驱除蚂蚁 点蚊香的方法 如何驱除蚊子 杀灭臭虫 驱除苍蝇 灭老鼠 五、家电的使用与维修 拉
线开关巧修理 防电池走电二法 巧防手电筒跑电 巧识假充电电池 巧识进口家电 巧防冰箱“心脏病” 巧
除冰箱异味法 冰箱速冻饺子法 冰箱巧存油炸食品 巧防食品交叉污染 巧使冰箱少结霜 快速除霜二法 冰
箱漏电巧处理 冰箱停用保养四法 微波炉起火巧处理 巧用微波炉防夹生 微波炉妙用六招 电饭锅煮饭巧
防溢 电饭锅煮饭停电补救法 电饭锅节电三法 电饭锅煮饭未熟自动开关就跳开巧处理 电饭锅焦饭自动
开关仍不跳开巧处理 电饭锅不能自动保温巧处理 电饭锅内锅底变形巧修整 换气扇转速慢巧处理 换气
扇巧作小空调 抽油烟机清洗法 巧减电视机耗电 电视图像抖动巧消除 巧防电视机显像管爆炸法 巧除电
视“雪花” 彩电图像失真巧处理 家电遥控器使用法 彩电保养三怕 电视机巧防潮 电视机巧除尘 CD机
维护九法 巧防耳机导线折断 洗衣机排水不畅巧处理 巧用洗衣机洗毛线 巧用洗衣机洗涤带环扣衣物 减
少洗衣机磨损衣物法 用洗衣机洗衬衫巧防缠绕 洗衣机被衣物缠绕巧处理 巧防合成纤维与羊毛混纺衣
服洗后起球法 巧修洗衣机密封圈 巧除洗衣机噪声 洗衣机波轮转动无力巧修理 洗衣机漏水巧处理 巧用
洗衣机洗涤毛呢衣物 巧接洗衣机排水管 洗衣机螺钉巧防锈 巧除空调噪声 家用空调巧过冬 巧防电热毯
发生火灾五法 自制室内加湿器 燃气热水器不熄火巧处理 巧防热水器积垢 巧除吸尘器刷子污垢 巧用吸
尘器灭蚊 电风扇快速启动法 风扇发热巧处理 电风扇运转变慢巧修法 巧辨电风扇噪声原因 电吹风噪声
过大巧处理 吊扇简易巧拆装 电吹风的妙用 六、旅游出行 （一）外出旅行必知 旅游六要素 自助旅行 
自驾车旅行 随团旅游 野外迷路五招辨南北 外出旅游防治晕车的七种方法 旅游中的美容知识 如何选择
旅行交通工具 如何选择旅游景点 如何选择最佳旅游时间 如何选择旅游路线 旅游中安全饮水常识 解除
疲劳的四种措施 晕车晕船怎么办 旅行时需备用的三类药品 各种旅游人群应注意事项 旅游走路五要诀 
自驾车旅游的注意要点 自驾车旅游准备 怎样处理旅途中的险情 快速办理护照小窍门 护照需妥善保管 
签证和过路签证的规定 签证的功能 预购机票的捷径 黄皮书是预防接种书 出国旅游注意该国天气预报  
托运行李省钱小窍门 乘飞机行李重量规定 出国旅游应了解入境手续 去欧洲旅行省钱小窍门 去欧洲旅
行必带长裤 一次性的旅游护照申请手续  出国旅行怎样领取护照与办理签证？
 入出境要办哪些手续？
 什么是申根签证？
 出入境注意事项 （二）旅行装备小常识 使用登山杖的优缺点 登山杖的选购 正确使用登山杖 登山杖的
保养及注意事项 登山服装 鞋子 按照旅程的性质选择穿鞋 如何挑鞋试鞋 背包 背包的选购要因人而异 
背包的选购要点 对讲机的使用 对讲机的通话距离有多远 如何选购睡袋 刀具的使用 ⋯⋯ 消费篇 医疗
篇 理财篇
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章节摘录

版权页：   男士西装搭配 西装：净色、深色西装最好准备三两套；但有“明袋”的上装，只适合在较
随便的场合穿着。
 衬衫：领口和袖口不可沾上污渍，一定要洗得干干净净，熨得笔挺，才令人看起来舒服。
纯白色带清爽蓝条纹的长袖衬衫必不可少。
 领带：颜色调和就行，蓝色、灰色和红色较易配西装。
 腰带：深色西装可配深色腰带，浅色西装对腰带没什么限制。
但牛仔裤的腰带不可配西装。
 鞋子：黑皮鞋能配任何一种深色的西装，但灰色鞋子不宜配深色。
浅色鞋子只可配浅色西装，不能配深色西装。
漆皮鞋只适宜配礼服。
请留意：鞋子擦得锃亮、光洁，容易给人留下好感，脏兮兮的鞋不宜登大雅之堂。
 袜子：宁长勿短。
深色袜子对于深色或浅色西装都能配；浅色袜子虽能配浅色西装，但配深色西装却不适合。
白袜子配衣服较难，穿时应三思。
 鞋子与西装搭配 （1）与西装搭配的鞋首要条件是款式简单，质地精良。
 （2）千万不要“未见其人，先闻其声”，让你的鞋给他人一个下马威。
鞋跟发出叮叮当当的声音，会让办公室里的每个人都讨厌你。
 （3）给西装配鞋，最不会出错的方法就是选颜色略深于套装的鞋。
如果上下衣服颜色不同，那你就先找出在全身占比例最大、分量最重的那个颜色，然后再找一双颜色
相同的鞋和它相配即可。
 男士西装十忌 一忌西裤短，标准的西裤长度为裤管盖住皮鞋。
 二忌衬衫放在西裤外。
 三忌衬衫领子太大，领脖间存在空隙。
 四忌领带颜色刺目。
 五忌领带太短，一般领带长度应是领带尖盖住皮带扣。
 六忌不扣衬衫扣就佩戴领带。
 七忌西服上衣袖子过长，它应比衬衫袖短l厘米。
 八忌西服的上衣、裤子袋内鼓鼓囊囊。
 九忌西服配运动鞋。
 十忌皮鞋和鞋带颜色不协调。
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编辑推荐

《生活小窍门大全集》编辑推荐：现代时尚生活的特点是简单、舒适。
《生活小窍门大全集》从大家的需要出发，教给你一些实际的生活常用的技巧，让你轻松搞定家务、
随时把握健康，快快乐乐赚钱、清清爽爽休闲。
拥有《生活小窍门大全集》。
你会从中找到生活的良方。
轻而易举地解决生活中的难题，成为一个“家庭生活百事通”。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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