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内容概要

秦泉主编的《全本黄帝内经》是中国传统医学四大经典著作之一，是我国医学宝库中现存成书最早的
一部医学典籍。
《全本黄帝内经》是研究人的生理学、病理学、诊断学、治疗原则和药物学的医学巨著。
在理论上建立了中医学上的“阴阳五行学说”、“脉象学说”“藏象学说”、“经络学说”
、“病因学说”“病机学说”、“病症”、“诊法”、论治及“养生学”、
“运气学”等学说。
其医学理论是建立在我国古代道家理论的基础之上的，反映了我国古代天人合一思想。
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章节摘录

　　黄帝说：天有八方之风，人的经脉有五脏之风。
这是怎么回事呢？
　　岐伯说：八方不正常的气候，传播了致病因素；入于五经的风邪，触动人的五脏，因而发病。
　　一年四时的气候之间有相胜的关系，如春气胜长夏，长夏胜寒气，夏气胜秋气，秋气胜春气，这
是一年四时之气相胜的情况。
东风生于春季，病变常发生在肝经，而表现于颈项。
南风生于夏季，病变常发生在心经而表现于胸胁。
西风生于秋季，病变常发生在肺经而表现于肩背。
北风生于冬季，病变常发生在肾经而表现于腰及腿胯之处。
中央属土，病变常发生在脾经，而表现于脊背。
　　所以春气生病，病多在头部；夏气生病，病多在心脏；秋气生病，病多在肩背；冬气生病，病多
在四肢。
　　所以春天多生鼽衄的病，夏天多生胸胁的病，长夏多生里寒疾泄的病，秋天多生风疟的病，而冬
天多生痹症和厥病。
　　所以冬天只要善于保养阳气，不扰动筋骨，春天就不会发生鼽衄之疾，也不会得颈项的病，夏天
就不会得胸胁部疾病，长夏就不会得里寒疾泄的病，秋天就不会得风疟这样的疾病，冬天也就不会得
痹症成厥病，或因泄泻而汗出不止。
　　精在人身，如同根之于树一样。
所以冬季善于保养精气，春天就不易生温病。
夏天应疏泄，如果应该出汗而不出汗，到了秋天就会得风疟的病。
这些道理，可以说都是根据四时而诊断疾病的基本法则。
　　所以说，阴中有阴，阳中有阳。
从黎明到中午这段时间里，自然界的阳气是阳中之阳。
从中午到黄昏这段时间里，自然界的阳气是阳中之阴。
从黄昏到鸡叫这段时间里，自然界的阴气是阴中之阴。
从鸡叫到黎明这段时间里，自然界的阴气是阴中之阳。
自然界的阴阳之气是这样，人的阴阳之气也是这样。
　　⋯⋯
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