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内容概要

　　资本是21世纪最频繁出现的关键词之一。
生意中，拥有资本，小生意可以变成大生意：企业中，拥有资本，小公司可以运作成大公司；职场中
，拥有足够的资本，可以由一文不名到扬名立万。
女人也是如此，如果你拥有更多的资本，生活就会更幸福，那么，从现在开始努力增加自己的资本吧!
《女人的资本大全集》蕴含着巨大的内在力量，是文字优美、内容全面、道理实用、分类系统的女人
自我修炼书，是一部成就事业、提升智慧、启迪心灵的女人励志经典，是一部女性相伴一生、滋养心
灵、按摩情感的心灵圣经。
通过阅读本书，每一位女性朋友都可以从中找到提升自己的良方。
进而灵活运用自身的资本，最终收获自己的幸福人生。
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章节摘录

在适当的场合穿适当的衣服是一个关于礼貌和修养的基本问题。
巴黎人不会穿着名贵的衣服出现在居家劳动或者逛街购物中，即使很富有也不会这样做。
对于巴黎人来说，只有高级场合才应该穿那些名贵而华丽的礼服，他们没有用服装炫富的念头。
所以，在巴黎，我们常常可以看到这样一种景象：人们拎着礼服匆匆赶去赴宴，到了宴会地点换上盛
装，等宴会结束后又换回原来的普通衣服回家。
    大型宴会上的穿着一定要正式慎重。
举个例子，在高级酒会上，你遇见了一位熟人，你印象中的她就是那个在普通的房子里，穿着最普通
的家居服，抱着孩子随意嬉闹的女人。
但这时候，她却举着酒杯向你走来，身上的礼服端庄高雅，你会有什么感觉？
肯定会以为自己认错了人。
所以说，即使经济条件不是特别好，我们也应该备上一两套贵重的礼服以在特殊的时刻使用，因为我
们应该恪守这种着装礼仪，正式场合就必须隆重出场。
有一些名牌折扣店会不定期地做一些打折促销活动，我们可以多关心一下这些活动，以便让自己能够
及时买到物美价廉的商品，弥补自己经济上的不足。
    当然，对服装穿着场合的要求并不仅仅体现在街头和宴会的强烈对比中，它更多地表现在日常生活
中。
因为巴黎人习惯于在上班路上、办公室里或者宴会上穿不同的衣服，所以巴黎人的办公室里总是摆着
一个衣柜，里面放置好几套不同场合所需要的衣服。
    日常生活中，服饰的搭配和穿法都很重要，同时我们也应注意一下穿着的细节魅力，尽    量挥洒那
种可以体现与众不同的风情魅力。
例如法国女星苏菲·玛索在2001年时曾临时    从工作中乘飞机赶去参加一个公益推广活动，她的时间
很紧张，根本不可能更换服装，但她    还是凭借自己的智慧将现有的服装穿出了别样的风情。
苏菲·玛索进入活动现场时，把墨    镜推到了额顶，肩头系上了自己漂亮的白色羊毛衫，这种装扮让
苏菲·玛索看上去妩媚动    人，同时又表现出了亲切随和；活动开始时，她把墨镜摘下，并穿上了那
件羊毛衫，显得端庄    而娴雅；当活动进行到最后时，是与影迷见面的时间，苏菲·玛索把墨镜挂在
胸前，腰上则    再次系上了那件羊毛衫，转瞬间把自己的形象变得活泼可爱，很快就与影迷们打成了
一片。
    同样的服装和墨镜，苏菲·玛索却通过自己不同的穿戴方法，从而打造出了令人惊艳的不    同形象
，适应了不同场合。
影迷们和媒体都对苏菲不同寻常的穿衣功力惊呼不已。
苏菲·    玛索是世界顶级明星，她的着装意识是巴黎塑造和培养出来的，也是巴黎人着装高远境界    
的投射。
    尤琳是在巴黎工作的一个女秘书，她长得乖巧可爱，短短的头发颇有男孩子的风貌。
    尤琳最喜欢裤腿到踝部的那种牛仔裤，如果新买的牛仔裤裤腿不够短，她就会特地剪掉一    节，以
利于保持自己的独特风格。
尤琳的气质是活泼干练的，这种非常讨人喜欢。
有一段    时间，巴黎街头流行一种仿20世纪60年代嬉皮士的裤型，那种裤子是喇叭口的，而且裤腿    
一直拖到地面。
于是有人对尤琳说：“你也换一种穿法，如今流行喇叭口长裤腿，你别太落    伍嘛。
”她微笑着回答：“那样穿就无法体现我的活泼可爱了，而且身材也会显得矮小，我可    不能为了赶
时髦而破坏自己的形象！
”    尤琳非常聪明，她坚定而清醒，完全了解自己在衣着打扮上的优点与不足，她没有被潮流冲昏头
脑，而是一直坚持着自己的穿衣原则。
这是一种着装的高明与精妙，是巴黎人独有的智慧，他们让全世界都跟着自己的着装喜好跑，制造着
全世界的穿衣风潮。
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时尚风潮并不是静止的，比如尤琳的短腿裤就很有可能在一段时间之后重回时尚之巅，所以跟风跑不
如坚持自我，这样既不会踏人“流行”的陷阱，又能围绕自己的风格打造自己的时尚潮流。
巴黎人就是因为懂得这个道理，所以才能够保证自己时刻处在时尚的潮头浪尖。
    衣饰的奢华很有可能会成为进入上流社会的敲门砖，如果能够再精通一些为人处世之道，那自然就
可以在社交的圈子里如鱼得水了。
得体的穿着，合适的搭配也许不足以造就出女人的优雅与迷人，但是却能够恰如其分地展现出自己的
风采魅力，让别人产生赏心悦目之感。
    每个人都不会对不合身或者不协调的穿着形象感到舒服，所以我们要学会得体悦人的穿着方法，并
且还要结合自己的身体特点，以求扬长避短，突出自己的风格。
比如，如果你的肤色偏暗，就尽量不要穿颜色发深发暗的丝绸或平纹细布的衣服，而且永远不要考虑
黑色；反之，如果你的肤色比较白嫩，则最好选择暗色系的服饰，那样更能衬出皮肤的白皙。
    林兰是一名普通的员工，但她在部门里却总是有着最好的业绩，从来没有与顾客谈生    意后空手而
归的情况。
当同事向她询问成功的秘诀时，她总是笑着摆弄着自己的衣角，看    似认真地说：“如果你们想像我
一样走运，就要和我一样喜欢照镜子。
”大家并没有把她的    话当回事，都以为她是拿别人取笑开心，可是事实上，林兰的成功的确与她喜
欢照镜子    有关。
    林兰说：“每天上班之前，我都会在镜子里仔细检查自己的衣服搭配得是否合适，比如    衣领有没
有卷，袖口有没有系好等。
要知道，那些情况很容易给自己的形象减分，一旦自己    在穿着上的失误被客户看到，你就不要指望
他们会尊重你了！
”    “见客户之前，我还会在镜子里看看用不用补妆，我把镜子里的眼睛当成客户的眼睛，    这样我
就会更加严格地审视自己的衣饰穿戴是否得体，精神状态是否饱满⋯⋯最重要的    是，我每次都会因
为觉得自己美丽而更加有自信！
”    虽然照镜子的习惯与事业成功从表面看上去联系不大，但是这个做法却能产生边际效应。
一个人会因为其穿衣戴帽的不同给别人留下或平庸或美丽的不同印象，这种印象会对交往对象产生不
同的影响。
在与人交往中，第一印象尤其重要，而这些90％都来自于你的着装和仪表。
    由此可见，在人际交往中，一个女人的仪表和外在形象非常重要，它是一种“无声的语言”，可以
把你的品位、修养、地位、性格、习惯等个人信息传达给别人。
举个很简单的例子，如果你的衣服饰品花样很多、特别时髦，别人很可能就会认为你的性格活泼开朗
；如果你的衣服显得保守而端庄，别人就会认为你习惯于矜持而严肃；如果你在穿戴上随随便便甚至
邋遢肮脏，那么就不会有人轻易相信你了。
    一个人品质的延伸和扩展可以通过衣饰打扮和形象仪表来表现。
合身得体的衣服可以体现你的身材、品位，温文儒雅的举止可以体现你的修养，这些都会让你的信心
于无形中倍增。
对此，漂亮的女人们要注意：无论是着装还是配饰都应该与自己的收入、身份以及场合等因素相匹配
，最为重要的原则是简单端庄、自然大方。
    如果想把自己最好的一面呈现出来，那么就需要好好整理外表，穿着自然得体，学会扬长避短，突
出自己的优点，这样才能被大家所喜爱，尽显自己的独特风采与个性魅力。
    对于时尚女人来说，在搭配上可以作以下参考：    1．新淑女主义的创意搭配    窈窕淑女，君子好逑
。
当今时代，“淑女”这个词好像不会受到太多人的喜欢了，总觉得它少了一些时尚大气，多了一点小
女人的懦弱。
但是，无法否认，在男人的眼中，淑女们还是杀伤力很强的。
因此，不如创造出一个新淑女主义，如果能让自己的创意与时尚完美结合，让自己的穿着优雅得体而
又清新脱俗，那就完全可以让男人眼前一亮并久久不愿把目光挪开。
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编辑推荐

　　购买同系列书请点击：　　男人来自火星女人来自金星大全集　　成功学大全集　　男人的资本
大全集
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