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内容概要

《菜根谭》是明代洪应明收集编著的一部论述修身、为人、处世、出世的语录文集。
《菜根谭大全集(珍藏本)》将《菜根谭》中的经典原文加以注释和解析，在进行深入浅出评析的同时
，结合了生动有趣的历史典故和现代事例来进行形象化的解读，让广大读者不仅能了解《菜根谭》原
书的精髓，而且可以从中得到更深刻的启迪。
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前 集 宁受一时寂寞，毋取万古凄凉 君子与其练达，不若朴鲁 才华须韫，不可使人易知 近之而不染，
知之而不用 常闻逆耳之言，常有拂心之事 天地不可无和气，人心不可无喜神 真味只是淡，至人只是
常 闲时要吃紧，忙处有悠闲 独坐观心，妄穷而真独露 快意时早回首，拂心处莫放手 志以澹泊明，节
从肥甘丧 田地要放得宽，惠泽应流得长 窄处留一步，浓时让三分 摆脱得俗情，减除得物累 带三分侠
气，存一点素心 宠利毋居人前，德业毋落人后 让一步为高，宽一分是福 骄矜无功，忏悔无罪 美名不
宜独任，污名不宜全推 业不求满，功不求盈 家庭有真佛，日用有真道 定云止水中，有鱼跃鸢飞 攻人
毋太严，教人毋过高 洁常自污出，明每从晦生 降服得客气下，而后正气伸 以事后之悔悟，破临事之
痴迷 有山林气味，怀廊庙经纶 无过便是功，无怨便是德 太苦无以适性怡情，太枯无以济人利物 原其
初心，观其末路 宜宽厚而反忌刻，宜敛藏而反炫耀 登高之为危，向明之太露 放得心下，入圣脱凡 意
见害心贼，聪明障道屏 退一步之法，让三分之功 待小人不恶，待君子有礼 守浑噩黜聪明，谢纷华甘
澹泊 降魔先降心，驭横先驭气 教弟子要严出入，谨交游 欲路毋染指，理路毋退步 不可太浓艳，不宜
太枯寂 彼富我仁，彼爵我义 高一步立身，退一步处世 学者要收拾精神，并归一路 人人有大慈悲，处
处有真趣味 进德修道，要个木石的念头 善人和气，凶人杀机 无得罪昭昭，无得罪冥冥 少事之为福，
多心之为祸 处治世宜方，处乱世宜圆 有功于人不可念，有恩于我不可忘 施恩者无求，利物者不计 有
齐有不齐，有顺有不顺 心地干净，方可读书学古 俭者贫而有余，拙者逸而全真 读书见圣贤，居官爱
子民 学者须扫除外物，直觅本来 苦心常悦心，得意生失意 富贵名誉，自道德来 花铺好色，人行好事 
兢业之心思，潇洒之趣味 真廉无廉名，大巧无巧术 居无不居有，处缺不处完 拔去名根，融化客气 心
体光明，暗室有青天 无名无位之乐，不饥不寒之忧 为恶有善路，善处是恶根 君子只是逆来顺受，居
安思危 躁性者火炽，寡恩者冰清 养喜神召福，去杀机远祸 宁默毋躁，宁拙毋巧 和气热心，福厚泽长 
天理路上宽，人欲路上窄 磨练成福者，参勘出真知 虚心居义理，实心拒物欲 地秽者生物，水清者无
鱼 多病未足羞，无病是吾忧 不贪为宝，度越一世 耳目见闻为外贼，情欲意识为内贼 保已成之业，防
将来之非 气象高旷，不偏不激 事来心始现，事去心随空 清能有容，直不过矫 景色虽不艳丽，气度自
是风雅 闲中不放过，忙处有受用 一觉便转，转祸为福 静中见真体，淡中得真味 动处静得来，苦中乐
得来 舍己毋疑，施恩毋报 厚德积福，修道解厄 天之机权最神，人之智巧何益 看人后半截，晚节不可
丧 种德施惠，无位公相 念积累之难，思倾覆之易 君子诈善，无异小人 春风解冻，和气消冰 心常看圆
满，天下无缺陷 不可少变操履，不可露其锋芒 逆境砥节砺行，顺境销膏靡骨 富贵嗜欲猛，宜带清冷
气 人心一真，金石可镂 文章只恰好，人品只本然 人能看得破，才可任负担 爽口味五分，快心事五分 
不责人小过，不念人旧恶 持身不可轻，用意不可重 知有生之乐，怀虚生之忧 德怨两忘，恩仇俱泯 持
盈履满，君子兢兢 私恩不如公议，奇节不如谨行 公论不可犯手，权门不可著脚 曲意使人喜，直躬使
人忌 从容处变，剀切规友 小处不渗漏，暗处不欺隐 爱重反为仇，薄极翻成喜 藏巧于拙，用晦而明 居
安宜虑患，处变当坚忍 惊奇喜异者，无远大之识 能猛然转念，邪魔为真君 偏信为奸欺，自任为气使 
弥缝人之短，化诲人之顽 遇沉沉者莫输心，见悻悻者须防口  昏散知提醒，吃紧知放下 气机无凝滞，
太虚无障塞 识乃照魔珠，力是斩魔剑 觉人诈不形于言，受人侮不动于色 横逆困穷，受其锻炼 吾身小
天地，天地大父母 害人之心不可有，防人之心不可无 毋因群疑阻独见，毋任己意废人言 善人不预扬
，恶人不先发 节义漏屋培，经纶履薄出 父慈子孝，合当如此 有妍必有丑，有洁必有污 富贵更炎凉，
骨肉尤妒忌 功过不容少混，恩仇不可太明 爵位太盛则危，能事尽必则衰 恶之显祸浅，善之显功小 德
者才之主，才者德之奴 锄奸杜幸，要放一条去路 当与人同过，不当与人同功 出一言解救，亦无量功
德 趋炎附势，人情通患 宜净拭冷眼，勿轻动刚肠 德随量进，量由识长 耳目口鼻皆桎梏，情欲嗜好悉
机械 反己者，触事皆成药石 事业随身毁，精神万古新 机里藏机，变外生变 为人真恳，涉世圆活 去混
清自现，去苦乐自存 一言一行，切戒犯忌 宽之或自明，纵之或自化 不以德性陶熔，终为血气之私 谢
于正盛之时，居于独后之地 谨于至微之事，施于不报之人 闻牧歌樵咏，述嘉言懿行 德者事业基，基
固栋宇坚 心者后裔根，根植枝叶茂 勿昧所有，勿夸所有 道随人接引，学随事警惕 信人者己诚，疑人
者己诈 念头宽厚，万物而生 为善益暗长，为恶损潜消 遇故要愈新，遇朽当愈隆 假俭饰吝，营私之具 
勿凭意兴为，勿从意识悟 恕以待人，律己要严 能脱俗便是奇，不合污便是清 恩自淡而浓，威自严而
宽 心虚则性现，意净则心清 人奉我不喜，人辱我不怒 为鼠常留饭，怜蛾不点灯 念随起随灭，与太虚
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同体 无事宜寂寂，有事宜惺惺 悉利害之情，忘利害之虑 操履要严明，心气要和易 只浑然和气，是居
身之珍 诚心感欺诈，和气熏暴戾 慈祥酿和气，洁白垂清芬 阴谋是祸胎，庸德召和平 登山耐侧路，踏
雪耐危桥 心体莹然，本来不失 忙里要偷闲，闹中要取静 不昧己心，不尽人情 为官公廉，居家恕俭 富
贵知贫贱，少壮念衰老 持身不可太皎沽，与人不可太分明 休与小人仇，休向君子媚 执理病难医，义
理障难除 磨砺如百炼金，施为似千钧弩 宁为小人毁，毋为君子容 好利害显浅，好名害隐深 忘恩报怨
，刻薄之尤 不畏谗言，应惧媚语 山高处无木，水急处无鱼 虚圆者建功，执拗人失机 处世要道，不同
不异 老当益壮，大器晚成 聪明不露，才华不逞 过俭为悭吝，过让为曲谨 喜忧安危，毋介于心 饮宴之
乐多，不是好人家 乐极生悲，苦尽甘来 盈满忌再加，危急忌再搦 冷眼观人，冷心思理 仁人福厚长，
鄙夫禄薄短 闻恶不就恶，闻善不即亲 性躁心粗无成，心和气平得福 用人不宜刻，交友不宜滥 急处立
得脚定，险处回得头早 和衷济节义，谦德承功名 居官杜幸端，居乡敦旧好 事上敬谨，待下宽仁 拂逆
消怨尤，怠荒奋精神 不可乘喜轻诺，不可乘快多事 读到手舞足蹈，观到心融神洽 毋逞所长，毋恃所
有 中才多思虑，事事难下手 守口须密，防意须严 责人宜宽，责已应苛 陶铸不纯，终难成器 处患难不
忧，遇权豪不惧 浓天不及淡久，早秀不如晚成 风恬浪静见真境，味淡声稀识本然 ⋯⋯ 后 集
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章节摘录

版权页：   守浑噩黜聪明，谢纷华甘澹泊 （经典原文） 宁守浑噩而黜聪明，留些正气还天地；宁谢纷
华而甘澹泊，遗个清名在乾坤。
 （感悟智慧） “聪明”是个很值得玩味的词，它既有“脑子好”、“反应快”、“思维敏捷”的含
义，相反，也隐含着“不稳重”、“浮躁”、“爱表现”的意思。
这个词用在成年人身上，常常不是褒义的。
 俗话说：天妒聪明，其实人更是如此。
老子说：“大巧若拙，大辩若讷。
”意思是最有智慧的人，真正有本事的人，虽然有才华学识，但平时像个呆子，不自作聪明；虽然能
言善辩，但好像不会讲话一样。
无论是初涉世事还是位居高官，无论是做大事还是一般人际关系，锋芒不可毕露。
有才华固然很好，但能在适当的时机运用才华而不被或少被人忌，避免功高盖主，才算是更高的才华
，这种才华于人于己才有真正的用处。
 老子曾告诫孔子说：“君子盛德，容貌若愚。
”这里的盛德是指“卓越的才能”，整句话的意思是，那些才华横溢的人，外表上看与愚蠢笨拙的普
通人毫无差别。
无论是谦虚还是谨慎，可能会让不少人觉得是消极被动的生活态度。
实际上，倘若一个人能够谦虚诚恳地待人，便会赢得别人的好感；若能谨言慎行，更会赢得人们的尊
重。
 老子告诫世人：“不自见，故明；不自是，故彰；不自伐，故有功；不自矜，故长。
”这句话的大意是，一个人不自我表现，反而显得与众不同；—个不自以为是的人，会超出众人；一
个不自夸的人，会赢得成功；一个不自负的人，会不断进步。
相反，老子还告诫世人：“企者不立，跨者不行。
自见者不明，自足者不彰，自伐者载功，自夸者无长。
”如果一个人锋芒毕露，一定会遭到别人的嫉恨和非议，甚至可能引来杀身之祸。
 智者需学会守愚。
所谓“守愚”，实际上就是培养自己超凡的智慧与美德。
郑板桥“难得糊涂”的字幅四处可见，但真正懂得这句话的含义却不容易。
 “大勇若怯，大智若愚”是苏轼的观点。
他在《贺欧阳少师致任启》中说：“力辞于未及之年，退托以不能而止，大勇若怯，大智若愚。
”我们可以理解为对于那些不情愿去做的事，可以用智回避之。
 本来有大勇，却显出怯懦的样子，本来很聪敏，却表现出很愚拙的样子，如此可以保全自己的人格，
同时也可不做随波逐流之事。
真正的大智大勇者未必要大肆张扬，而要看其实力。
李贽也有类似的观点：“盖众川合流务欲以成其大，土石并砌务以实其坚。
是故大智若愚焉耳。
”百川合流，而成其大；土石并砌，以实其坚，这才是大智若愚。
 中国的道家和儒家都主张“大智若愚”，而且要“守愚”。
孔子的弟子颜回会“守愚”，深得其师的喜爱。
他表面上唯唯诺诺、迷迷糊糊，其实他在用心功，所以课后他总能把先生的教导清楚而有条理地讲出
来，可见若愚并非真愚。
大智若愚的人给人的印象是：虚怀若谷，宽厚彰和，不露锋芒，甚至有点木讷。
其实在“若愚”的背后，隐含的是真正的大智慧、大聪明。
大智若愚，真是一种智慧人生！
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编辑推荐

《菜根谭大全集(珍藏本)》根据《菜根谭》编写的。
《菜根谭》是一本囊括了中国几千年处世智慧的经典文献，自问世以来。
一直经久不衰，广泛流传于民间并远播海外，具有儒、道、佛三教哲理的结晶和传承千年的为人处世
之道，对人的正心修身、养性育德、待人接物、为官居家有潜移默化的指导作用。
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