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[0 O Le Dawu fait partie des nouveaux exercices de cegenre crees
sous la direction du Centre de gestiondu gigong pour la sante
relevant de I'Administrationnationale chinnoise de la culture
physique et dusport. Ces nouveux exercicesC] qui puisent leur
ideedirectrice dans le dawu enregistre dans lesdocuments antiques]
mettent I'accent sur leflechissement I'etirement et la rotation
desarticulations du corps tout entier. A travers la dansel] ils
favorisent I'assouplissement des articulations etl'activation de la
circulation du sang et du qgi llsproposent des mouvements gracieux
et faciles amaTtriser[] qui s'adaptent aux differents groupes
depratiquants et aident a renforcer la constitutionphysique tout en
guerissant des maladfes et enprolongeant la longevite.
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Qigong — Dawu Exercises is one of the new health gigong breath and exercise regimens organized and compiled
by the Chinese Health Qigong Association. This new exercise is based upon "Da Wu" which was recorded in
ancient documents, with stress laid on flexing movements and rotation of joints throughout the body. Da Wu is a
set of joint-relaxing dance exercises that has graceful movements and is easy to learn; it is suitable for people of
varied abilities. Qigong helps prevent illnesses, improve health and prolonglife. O OO OO OO
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