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内容概要

在阅读本书之前，先问问自己，你是否常常觉得——要做的事情太多，时间却总是不够用？
    挣的钱很多，却感到工作和生活令自己不堪重负？
    比过去任何时候都要努力，但得到的满足和快乐却越来越少？
    这样的问题相信很多人都正在面对。
作为一套完整的个人规划体系，博恩·崔西的《高效人生的12个关键点》可以帮助你解决以上问题。
从这本书中，你将学会如何花最少的时间做最有价值的工作，你可以做到：    事业与财富：挣到更多
的钱，得到更快的提升，并且从自己的工作中获得更多的满足。
    家庭与个人生活：在工作与家庭之间找到平衡，并在家庭关系中发现更多的乐趣。
    健康与体魄：达到并保持过人的精力和最佳健康状况。
    个人成长和发展：学到应地紧急情况所必需的重要知识和技能。
    精神与内心：整合你的精神生活和思维，发掘你的全部潜能。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高效人生的12个关键点>>

作者简介

博恩·崔西，博恩·崔西国际公司总裁；优秀的个人和职业发展培训师，全球畅销书作家，作家著名
潜能训练大师，美国最出色的商业演说家，荣获C.P.A.E.美国演讲家最高荣誉奖。

    每年在美国和世界各地聆听其演讲和培训的听众人数近45万之多；为500多家公司提供咨询服务，其
中
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前言第一章 释放你的全部潜能第二章 生产力加倍第三章 简化你的生活第四章 开发你最宝贵的资源第
五章 实施个人战略计划第六章 提高业绩，发展事业第七章 改善你的家庭和个人生活第八章 实现财务
独立第九章 拥有非凡的健康体魄第十章 成就你能够成就的一切第十一章 在自己的群体中与众不同第
十二章 精神的完美与内心的安宁结束语 21世纪的七个训导附录 价值观列表
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编辑推荐

　　提高效率=享受生活！
让你的收入空闲时间都能成倍增长的书！
如果想要在竞争中拥有超前意识、提供最佳服务并取得杰出的成就，就请你和你的老板阅读博恩·崔
西精彩的《高效人生的12个关键点》一书，你们将会取得令人震惊的成功。
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