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内容概要

人在职场，新人会有很多迷惑，老人会有很多烦恼，“职场问题”如一张无垠的网，困住了多少职场
中人。
    本书也许不会让你马上成为叱咤风云的总经理或者是老板，但它是一个历经职场沉浮之人回首往事
的肺腑之言，能使你目标明确，抛开痼习，以平和的心态，游刃有余地稳立职场。
    沏一杯香茗，静下心来翻阅一下本书，一边品尝茶的清香，一边体验职场百味，让理智的光线醒来
，照亮职场的风景吧！
    本书分别通过素质之道、上智之道、慎守之道、成长之道、心态之道、技能之道这六个方面，将职
场中许多司空见惯但却往往被人忽视，于不知不觉中阻碍个人发展的许多现象、陋习及思维偏见一针
见血地指出并提供建议。
    室闹甜俗是这个时代的经常表现，面职场是最典型的地方，这本书并不能让你摆脱这一切，但会：
让你清醒一些，明智一些，应对自如一些，离成功更近一些；也许你有更准确的职业定位、更理性的
职业思维，更清晰的职业目标；更让你牢牢掌握职场生存的逻辑和晋升的法则。
`
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书籍目录

第1篇 素质之道  1 职场“小事”  2 承担压力与负担责任  3 人贵有自知之明  4 忠诚、吃苦——始终的基
准  5 自信与自满的区别  6 事先的诚恳  7 注重倾听  8 基本职业素质第2篇 慎地之道  1 职场的冲突  2 讨口
舌之利  3 与顶头上司争功  4 以撂挑子要挟  5 迟到的后果  6 不把上司的话当话  7 职场“小道”与禁言  8
在极端的圈子里徘徊第3篇 心态之道  1 职场减压之法  2 调整选择合适的方向  3 走出职场倦怠的心理泥
潭  4 心态、性格与命运  5 智商与情商  6 君子和而不同  7 勤于换位思考  8 尽最大的努力第4篇 上智之道 
1 感谢、感激与礼物  2 女下属和女上司  3 给朋友做下属  4 面对后来者居上  5 “拍马屁”的两种极端倾
向  6 最大的阿谀之术  7 中庸之祸  8 等待时机与壮士断腕第5篇 成长之道  1 顶头上司最重要  2 活到老，
学到老  3 职场新人的藏拙  4 细节成就完美  5 正确理解和对待上司的错话  6 如何处理同事争功  7 关键
之处勇于任事  8 年功与业绩第6篇 技能之道  1 加薪升职的要素  2 说话的技巧  3 上司的类型  4 善处同事
关系  5 反映问题和提供建议  6 适当的表现  7 争取利益与摆正位置  8 道亦非道
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