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内容概要

　　这是博恩·崔西众多成功培训教材里最全面、经典的一部，教你如何循序渐进地规划一个非凡的
人生。
　　全书从转变思想开始，通过十二个步骤（也是十二个核心观点），指导你将个人改造进行到底。
每一个环节都以成功人士的经验之谈开篇，鼓励思维的转变和潜能的激发，力求促进你立刻采取积极
的行动练习，让你记录下自己走向成功的每一个激动人心的时刻。
　　博恩·崔西说过，“没有什么可以限制你成为什么、做些什么和拥有什么，除非你自己限制自己
。
你是一个相当优秀、极具天赋的人，如果你渴望，并付出了足够多、足够艰苦的努力，那就没有什么
东西是你得不到的。
关键是从今天开始，行动起来。
永远别放弃！
”
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作者简介

　　美国首屈一指的个人成长权威人士，在成功学、潜能开发、销售策略及个人实力发挥等各方面拥
有独树一帜的心得。
博恩·崔两是当今世界上个人职业发展方面最成功的演说家和咨询家之一。
　　博恩·崔西获得C.P.A.E.美国演讲家最高荣誉，每年在美国国内和国外的听众人数达到45万人之多
。
另外，他为500多家公司提供咨询服务，其中包括IBM、美国麦道公司、安达信公司、百万圆桌会等等
。
　　博恩·崔西的教学训练课程从1988年开始至今在美国连续14年创下有史以来的最高销售记录。
他还主持了300多种电台和电视财经节目，这些节目风靡全球，成为最有效的学习工具。
　　除了进行演说和咨询活动，博恩·崔西还是畅销书作家，其著述颇丰，作品包括《吃掉那只青蛙
》、《涡轮战略》、《成为百万富翁的21诀窍》、《创建你的未来》、《关键点》等。
迄今为止，他出版了30多种图书、300多盒相关的录音带和录像带。
很多作品被翻译成20多种语言，传播到世界35个国家。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你值得成为最优秀的>>

章节摘录

　　有一位30岁左右的女士，结了婚并有两个小孩。
像很多人一样，她从小就经常受到父母的批评，受到不公平的待遇，结果，她变得很自卑、很消极，
总有恐惧感，完全没有自信。
她还很害羞，否定自己，认为自己一文不值、没有任何才能。
　　一天，她开车去商店。
另一辆车闯了红灯，把她的车撞了。
醒来的时候，她已经躺在了医院里。
她被诊断为严重脑震荡，完全失去了记忆。
虽然还能讲话，但是，对过去她一点也记不起来了，她完全失忆了。
　　刚开始的时候，医生认为这是暂时性的。
但是几周后，她还没有恢复记忆的迹象。
她的丈夫和孩子每天都去看她，但是她却认不出他们来。
因为她的这种情况比较特殊，所以也有其他的医生和专家来看她，给她作检查，询问她的身体状况。
　　后来，她回家了，记忆仍是一片空白。
她很想知道自己到底发生了什么事情，于是她开始读一些医学书，研究健忘症和失忆症，还经常和这
个领域的专家见面、讨论。
最后，她根据自己的情况写了一篇论文。
不久以后，她就被邀请在一次医学大会上宣读她的论文，并就她的失忆症回答听众的问题，与听众一
起交流体会。
　　在那段时间里，有趣的事情发生了。
她成了一个全新的人。
住院期间及出院后受到的关注，让她感到了自己的价值，知道自己是被重视的，体会到了家人对她的
爱。
医务人员对她的关注和认可，让她更自尊自重了。
她完全成了一个积极、自信、外向的女人。
她变得很健谈，而且知识渊博。
在医学领域里，她成了一个很受欢迎的演说者和权威人士。
　　她的消极思想完全消失了，自卑感也没有了。
她换了想法，也就换了活法。
　　“白板说”　　苏格兰哲学家大卫·休姆是第一个提出“白板”或“白纸”理论的。
这个理论的内容是，一个人刚来到这个世界上时是没有思想的，也就是说，孩子的头脑是一片空白的
，他遇到的人及他后来的经历在这片空白上留下了各种记录。
成年后的所作所为，是由他的成长经历决定的。
就像亚里士多德所说的：“表象源于印象。
”　　也许20世纪人类潜能研究领域里的最伟大的突破，就是发现了“自我概念”，它是指人们自出
生起对自己多方面知觉的总和。
你的自我概念能控制你的潜意识，决定你的思维、说话、感觉等等。
所以，你的外在变化源于你的自我概念的变化，同时伴随着你自己的思维方式及世界观的转变。
　　刚出生的孩子根本没有自我概念。
作为成人，你的每一个想法、意见、感觉、态度及价值观，都是从孩提时代起点滴学到的。
你现在作出的一切判断，都是你曾接受的某个观点或印象的结果。
无论实际情况可能会怎样，只要你相信什么是真实的，它就总会变成真实的。
“你怎样想，你就会成为怎样的人。
”　　第一印象是永恒的如果你小的时候，父母经常对你说，你是一个好孩子，有人爱你、鼓励你、
支持你、相信你，那么不管情况是不是真实的，你在成长的过程中都会抱着这样的信念：我是一个好

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你值得成为最优秀的>>

人，是一个有价值的人。
到了三岁的时候，这个信念在你心中根深蒂固，成为你最基本的世界观。
以后，无论发生了什么，你都将坚守这个信念，并视它为生命不可缺少的一部分。
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媒体关注与评论

　　有一点我得承认，博恩·崔西一直是我的偶像。
我研究他和他的作品，　　以及他取得的卓越成绩。
翻开这本书，你会学到一个循序渐进的发展策略，　　它将帮你获得巨大的成功。
　　——全球畅销书《心灵鸡汤》作者马克·维克多·汉森　　博恩·崔西不仅教会了我们如何去销
售，更教会了我们如何去思考。
　　——全球首富、微软集团总裁比尔·盖茨　　在个人成功规划这个领域中，我还没有见过像博恩-
崔西这样思想丰富　　的人。
　　——通用集团前任总裁杰克·韦尔奇　　从博恩·崔西的身上，我了解到了什么叫追求，他告诉
我们如何去做一　　个有智慧、有灵魂、有方法的商业领域的领导者。
　　——戴尔集团总裁迈克尔·戴尔
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编辑推荐

　　随书赠送一册《行动练习手册》！
企业员工的内训教材，直销人员的致胜宝典！
《心灵鸡汤》作者隆重作序！
2006年励志畅销第一书！
　　全球著名潜能培训大师的励志经典，博恩·崔西探索规划人生的成功教程，最伟大的规则；你什
么样，你的世界就什么样！
转变思想、释放潜能、积极行动、创建未来、立志不平凡！
　　有一点我得承认，博恩·崔西一直是我的偶像。
我研究他和他的作品，以及他取得的卓越成绩。
翻开这本书，你会学到一个循序渐进的发展策略，它将帮你获得巨大的成功。
　　——全球畅销书《心灵鸡汤》作者马克·维克多·汉森　　博恩·崔西不仅教会了我们如何去销
售，更教会了我们如何去思考。
　　——全球首富、微软集团总裁比尔·盖茨　　在个人成功规划这个领域中，我还没有见过像博恩
·崔西这样思想丰富的人。
　　——通用集团前任总裁杰克·韦尔奇　　从博恩·崔西的身上，我了解到了什么叫追求，他告诉
我们如何去做一个有智慧、有灵魂、有方法的商业领域的领导者。
　　——戴尔集团总裁迈克尔·戴尔　　我可以做到！
我是最好的！
我是最优秀的！
　　全球著名潜能培训大师的励志经典，博恩·崔西探索规划人生的成功教程。
本书将会告诉你，怎样去发现你非凡的内在潜质，开启你无穷的力量。
你将学会怎么吸引一些人和资源，让他们走进你的生活，来帮助你实现你的目标。
这是企业员工的内训教材，也是直销人员的致胜宝典！
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