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内容概要

17世纪，英国的菲利普·查斯特菲尔德勋爵创作了一部给儿子的书信集，告诉儿子一个正直高尚的人
应该具有哪些修养和素质。
在这部书的引导和帮助下，勋爵的儿子也成长为一位杰出的外交家。
因此，长久以来，这部书一直受到人们的欢迎，被誉为“绅士们的教科书”。
     今天，韩国的吉宙和张景根先生结合东方文化传统和现代儿童教育的特点，对这部古老的书信集进
行了改编。
在这本书中，作者从努力学习、积极玩耍、兴趣养成、心理健康和待人处事等各个方面，用春风化雨
般的文字对正在读小学的女儿进行有针对性的指导，帮助女儿从小养成良好的习惯，为女儿拥有出色
的一生打下坚实的基础。
 　 作者认为，凡成功者都是从小学起就树立了远大的理想并养成了良好的生活习惯；所以，他希望
通过本书帮助女儿从小培养良好的习惯。
本书从“为梦想打造基础”、“在相互依存的世界里生存”和“创造平等的世界”三个方面进行论述
，告诉孩子应该如何培养高尚的情操，如何处理好成长过程中一定会出现的种种问题，以及怎样合理
分配时间、在学习和游戏中快乐成长等。
作者的文字流畅，情感真挚，饱含着浓浓父爱的教导和诉说不仅能打动孩子的小小童心，更能为她们
的一生带来巨大的教益。
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作者简介

菲利普·查斯特菲尔德（1694-1773），英国著名政治家、外交家及文学家，曾就读于剑桥大学，并游
学欧洲大陆。
他曾出使荷兰，还担任过爱尔兰总督及国务大臣等职。
他与同时代的文学家艾略特、斯威夫特等也都有着密切的交往。
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书籍目录

001 你的人生就从现在开始002 你想过将来要成为什么样的人吗003 怀着好奇心提出与众不同的问题004 
诚实自信地与他人对话005 成功者有自己独到的秘诀006 妈妈是世上最好的老师007 要成为有良好习惯
的人008 有计划的生活会使你走在别人的前面009 要做一个言而有信的人010 赞赏是开发潜能的最佳礼
物011 记笔记的习惯就像是储存粮食012 用最单纯的眼光看待这个世界013 学会控制情绪，有益身心健
康014 充分发挥自己的优势015 成功者很懂礼貌016 越是好朋友越要讲礼貌017 要学会拒绝018 和愿意指
出你缺点的人交朋友019 不要找借口，要勇于承认错误020 不要在背后说朋友的缺点021 充满自信地应
付一切022 爱自己才能爱他人023 付出爱才能得到爱024 男生女生各有所长025 作为女生更要自信026 与
男孩子成为真正的朋友027 被初潮吓坏了的你028 正确结交异性朋友应该⋯⋯029 你有义务使自己幸
福030 充沛的精力来自充足的睡眠031 珍惜自己，最好远离快餐032 你对自己的体重不满意吗033 为创造
男女平等的社会，爸爸要帮你034 零散的时间可以做什么呢035 沉浸在游戏中并非坏事036 来，让我们
踏青去吧037 要学会合理花钱038 关心历史才会了解整个世界039 学习英语开阔眼界040 读书不要有偏
好041 爸爸教你学习方法042 寻找比学习还有趣的爱好043 面对困难要乐观向上044 向世界下挑战书的你
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章节摘录

　　你正经历着一生中最为重要的阶段。
爸爸想说一些有助于你将来的话。
　　你好！
我可爱的女儿，我有很多话想对你说。
也许你认为你已经长大了，父母的话都是唠叨，不过爸爸倒认为你正处于一生中很重要的起步阶段。
在你将要迈入人生的时候，我作为爸爸应该说说对你的将来有帮助的话。
爸爸要用自己的人生经历告诉你，我认为对你有用而且很重要的内容，不要担心那会又长又乏味，我
用简短的书信方式告诉你，你可以慢慢看。
　　人生的基础是从小学开始的。
因此，现在正是你接受人生教育的重要时期。
　　听过“时间是金子”这句话吗？
它的意思是要珍惜时间，不要浪费时间。
说起来容易，但做起来可就难了。
为什么呢？
因为很多人都没有学会如何珍惜时间，所以你要从现在开始懂得时间的宝贵，好好安排你所拥有的时
间。
　　你知道爸爸是非常喜欢读书的，在我的生活中，无论什么时候，书都是我最要好的朋友。
爸爸那么喜欢看书正是从小学养成的习惯。
当然，我小时候也很贪玩，不过玩也要玩得有意义，玩出精彩来。
玩不仅增添趣味，还使我们的身心得到快乐。
爸爸认为最令人可惜的是什么都不做而白白地浪费时间。
　　今后几年对你来说是人生的重要时期。
正因为这样，我想对你说，你要好好利用你所拥有的宝贵时间。
每天积累一点知识，过几年你将会有自己都意想不到的进步。
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编辑推荐

　　最新引进韩国家庭教育范本，爸爸送给女儿最真切的礼物！
不轻易表露的父爱化做信笺，寄托对宝贝女儿的深深期许。
　　亲爱的女儿：世界上有很多成功的人，他们都是在上小学的时候就树立远大理想，养成良好的生
活习惯的。
关于这些事，爸爸有很多话想对你说，可有些话当面说又怕你嫌我唠叨，所以，我就把自己的想法整
理成信函，放在了你的书桌上。
有时间你就看看吧，别忘了给我回信呀！
　　爱你的，爸爸
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