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内容概要

　　在如今这个沟通无处不在的时代，你拥有一个别人都没有的优势，那就是你自己——你独一无二
的外貌、声音、信仰、生活经历⋯⋯所有这些都会让你与众不同，让你成为各种聚会上最受欢迎的人
。
　　《7秒钟展现你自己：用本色获得你想要的一切》里，你会学到如何把你的词汇、声音，身体语
言、面部表情和态度融为一体，传递出有感染力的信息，让顽固的反对者对能赞同你的观点。
　　《7秒钟展现你自己：用本色获得你想要的一切》作者通过丰富有趣的文字，向我们揭示了竞选
、升职和客户服务中的沟通秘诀，其中包括：别人眼中的你；不能原谅的4个沟通错误；克服怯场和
其他演讲障碍；适用于任何场合的沟通技巧；掌握沟通。
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作者简介

作者：(美)艾尔斯 (美)克罗沙 译者：王凯博罗杰·艾尔斯：现为美国福克斯（FOX）新闻频道的董事
长兼首席执行官。
FOX在他的带领下成功击败了美国有线电视新闻网（CNN），长期稳居美国有线电视新闻收视率的头
把交椅。
此外，他还曾担任过乔治·布什、罗纳德·里根总统的高级媒体顾问，并帮助他们在大选中获胜。
他也是很多商界领袖和娱乐明星的高级顾问。
乔恩·克罗沙：艾尔斯公关公司总裁兼首席运营官。
他是一名曾经获得过新闻奖的记者，也是电视新闻编辑、制片人。
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媒体关注与评论

书评这是一部成就非凡的传媒精英、揭示沟通秘诀的权威作品。
在读完本书前，不要随意发表评论。
                                                   ——《华尔街日报》    演讲技巧也很值钱⋯⋯这本书就像艾尔斯本人一样有趣
。
                                                   ——萨姆·唐纳尔森                                                 ABＣ电视台直播节目主持人，驻
外记者    实用、感性、有趣⋯⋯大量逸闻趣事⋯⋯此书不像其他指南性的书那么空洞无味，艾尔斯提
供了许多成功案例来支持他的观点。
                                                   ——《迈阿密先驱报》    这是你一生都难得遇上的最好的演讲课程。
                                                   ——CNN    这本书给予了那些向往与人交流，或者必须与人交流的人最大帮
助。
                                                   ——ABC谈话广播
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编辑推荐

　　里根和布什总统的高级竞选顾问，福克斯新闻集团传奇掌门人教你7秒钟展现你自己，用本色获
得你想要的一切！
　　在如今这个沟通无处不在的时代，你拥有一个别人都没有的优势，那就是你自己——你独一无二
的外貌、声音、信仰、生活经历⋯⋯所有这些都会让你与众不同，让你成为各种聚会上最受欢迎的人
。
　　在这本书里，你会学到如何把你的词汇、声音，身体语言、面部表情和态度融为一体，传递出有
感染力的信息，让顽固的反对者都能赞同你的观点。
  　　本书作者通过丰富有趣的文字，向我们揭示了竞选、升职和客户服务中的沟通秘诀，其中包括
：　　※别人眼中的你；　　※不能原谅的4个沟通错误；　　※克服怯场和其他演讲障碍；　　※
适用于任何场合的沟通技巧；　　※掌控沟通。
　　这是一部成就非凡的传媒精英、揭示沟通秘诀的权威作品。
在读完本书前，不要随意发表评论。
——《华尔街日报》　　演讲技巧也很值钱⋯⋯这本书就像艾尔斯本人一样有趣。
——萨姆·唐纳尔森　ABC电视台直播节目主持人，驻外记者　　实用、感性、有趣⋯⋯大量逸闻趣
事⋯⋯此书不像其他指南性的书那么空洞无味，艾尔斯提供了许多成功案例来支持他的观点。
——《迈阿密先驱报》　　这是你一生都难得遇上的最好的演讲课程。
——CNN　　这本书给予那些向往与人交流，或者必须与人交流的人最大帮助。
——ABC谈话广播
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