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内容概要

个人展示给外界的形象是能够控制的。
衣着、发型、举止、微笑和其他无法用言语传达的信息，构成了职场精明能干、知书达理、优雅的形
象。
本书的两位作者是知名的形象设计顾问、演说家和培训师，为读者提供了几百种提升个人职场形象的
选择，指导读者在不同商务场合选用适合的服装、配饰、仪态、礼仪。
书中还包括一些商务旅行及个性化的服装知识，从而使个人内在美与修养无论是在职场还是生活中都
充分地展示出来。
书中还配有详细的着装方法与说明图片。
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作者简介

苏珊·比克斯勒，一位公认的作家、演说家、执行指导，也是公司和领导形象开发领域举足轻重的人
物。
她的公司成立于1980年，是美国最著名的沟通技巧和领导艺术顾问公司之一。

　　为了表表彰她在行业领域中做出的贡献，1992年形象产业委员会给她颁发了IMMIE奖。
1996年她成为荣
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