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内容概要

　　 本书从数据恢复的原理、数据恢复的方法、数据恢复的实践三方面来讲解最为常用的数据恢复方
法，力求用最简单的方法、最有效的步骤来最大限度地讲解数据恢复的实际操作，使读者阅读完本书
后能够切实掌握数据恢复的方法。
　　全书共分12章，内容涵盖数据恢复的原理，硬盘基础知识，硬盘拯救技术，Windows文件系统
，Windows文档修复，数据安全与数据备份，软盘、光盘、数码设备，数据恢复实例，常用数据恢复
软件和典型案例，操作系统无法引导的恢复，数据恢复试验场。
    本书适用于电脑爱好者、计算机组装维修人员、电脑医院工作人员，同时也可作为高校相关专业师
生和社会培训班的教材。
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