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内容概要

　　以2007年一个班的高考出色成绩（该班参加高考53人，其中25人考入北京大学，13人考入清华大
学，8人考入香港的大学，去美国2人）与作者多年对该校的研究为背景，通过对该班同学的调查研究
和作者的分析讨论，比较全面、比较系统地阐明素质教育的威力，使学生德智体得到全面发展，综合
素质高，个性突出，多才多艺，学习成绩好，高考成绩特别出色。
书中还详细论述了针对各学科的、具体的学习方法以及先进的家庭教育方法。
　　《素质决定成绩（全面提高成绩的10大秘诀）/决定高考命运丛书》的宗旨是“双提高”，即提高
学生的素质，提高学生的成绩。
　　《素质决定成绩（全面提高成绩的10大秘诀）/决定高考命运丛书》供中小学学生、家长以及老师
阅读。
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作者简介

　　王极盛，中国著名心理学家、著名高考研究专家、中国科学院博士生导师、国务院特殊津贴获得
者，是一位广受媒体关注的高考问题研究权威，被公认为“中国高考心理指导第一人、中国高考状元
研究第一人”。
　　王极盛教授已在国内外公开出版专著40余部，其中《青年心理学》发行849000册，创中国心理学
图书发行之最。
　　王极盛教授的高考研究成果被新华社、中央电视台、中国教育电视台、中央人民广播电台、中国
青年报、中国教育报、中国妇女报、北京晚报等数百家媒体所报道。
仅2007年5月21日至6月3日王教授在中央电视台十套科教频道《子午书简》节目主讲高考14次，6月4日
至6月底在中央二套经济频道《全球资讯榜》节目主讲高考11次。
其实用、有效的高考心态调整方法受到了广大学生、家长和教师们的热烈欢迎。
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