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内容概要

本书从老年人学电脑的意义出发，结合老年人的学习特点，以浅显易懂的语言介绍了使用电脑的基本
方法。
本书主要内容包括电脑的一些基础知识和鼠标键盘的操作，Windows XP操作系统的基础知识和基本操
作、汉字输入法、管理电脑中的文件和利用电脑进行娱乐，并通过网络浏览新闻、搜索资源、聊天、
写邮件、听音乐、看电视电影、玩游戏等，还包括使用Word写信、使用Excel管理家庭的日常收支等
，最后还介绍了保护电脑的方法。
    本书内容新颖、版式清晰、语言浅显易懂、操作举例丰富，每章以“知识讲解+老有所为+上机练习
”的方式讲解，在讲解过程中每个知识点下面的操作任务以“请跟我做”来介绍，并配有生动活泼的
卡通和小栏目。
另外，本书以图为主，图文对应，每章最后配有相关的上机练习题，并给出练习目标及关键步骤，以
达到学以致用的目的。
      本书专为刚刚开始接触电脑的老年朋友、离退休人员而编写，适用于对电脑了解很少，已退休在家
且有时间和精力学习的老年人，也可作为老年大学的辅助教材。
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的东西第8章 和亲朋好友聊天第9章 给远方的亲友写信第10章 网络让您生活丰富多彩第11章 怎样用电
脑编辑文档第12章 怎样用电脑记账第13章 爱惜您的电脑
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