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前言

　　每个人都会注意到自己身体上的某些特征，它们或者很烦人、很奇怪、很难看，或者令人不安。
指甲可能发黄，乳房下方可能突然长出皮肤赘生物，或者我们的伴侣可能会抱怨我们身上有股氨味，
所有这些都是身体发出的信号。
如果我们知道如何解码这些信号，它们就会告诉我们很多事情，如我们的健康状态怎样或者是否患上
了什么疾病、机能是否失调等。
　　幸运的是，身体的很多信号往往是良性的。
也就是说，这些信号预示的是一些无害的或者从医学上来看无关紧要的状况。
（注意，这里所说的良性并不是对应着恶性或者癌变的那个良性。
）
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内容概要

　　琼&#8226；利布曼-史密斯，在生了孩子之后，总是感觉很热，老是出汗。
她认为这是哺乳期的一种体温自动调节反应。
随后，她又开始失眠、脱发、体重下降（她认为体重下降是个好现象，是体形逐渐恢复的表现）。
　　尽管身体上有了这些信号，但她都归咎为是她昼夜不停地喂养和护理坏脾气的小宝宝导致的。
　　一天，她与一位亲戚一起吃饭，亲戚一看到她就脱口而出：“你的甲状腺肿大！
”她非常吃惊，立即奔向卫生间去照镜子。
果然，在她的脖子上有个柠檬大小的肿块——这个肿块不仅仅她自己没有发现，她的丈夫和医生也都
没有注意到。
　　第二天，她去了医院。
医生告诉她，她患上了严重的毒性弥漫性甲状腺肿。
目前，她的身体正在自身消耗殆尽，所有那些她坐视不理的身体信号都是这种疾病的典型表现。
如果不立即进行治疗（包括服用放射性碘），她很有可能一周内就会死掉⋯⋯　　身体的健康信号往
往不太明显，脱发、眼睑外翻、眼袋、嘴唇上的雀斑、过度打嗝、乳头内陷、看得见的静脉等等，隐
隐约约，普普通通，有点烦人，有些奇怪，或难看，或令人不安。
然而，看似并没有带来明显病痛症状的这些身体信号，其实是在告诉我们身体里正在发展着的疾病或
者机能失调的情况。
　　体检或许1年、2年才能进行一次，而掌握本书中各种身体信号所代表的含义，你随时能给自己做
体检。
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作者简介

　　琼·利布曼-史密斯博士，医学社会学家、获奖医学作家，参加过“奥普拉·温弗里秀”和“人体
秀”等电视谈话节目。
　　杰奎琳·纳迪·伊根，医学记者，专门为医生、健康专业人士、患者规划教育项目，并为这些教
育项目撰写文章。
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章节摘录

　　头发对于我们的意义与身体的其他部位不同。
我们的头发能够传递给人大量的信息：年龄、性别、种族、社会地位、宗教信仰、个人卫生习惯，以
及（最后但并非最不重要的）我们的健康状况。
不过，我们的头发可能会给人假象，就像睫毛一样，让人做出错误的推论。
我们可以遮盖灰白的头发，令自己看起来年轻许多，我们可以把头发剪得很短，或者留得很长，让别
人难以分辨我们的性别；我们可以把卷曲的头发拉直，把直直的头发烫卷，让人猜不出我们的种族；
我们可以按照有钱人和名人的发型梳理自己的头发，让自己看似出身豪门，而实际上我们可能还在辛
苦奔波以维持生计。
　　头发充满了性的象征和文化内涵。
世界上很多地方的人们都倒行公事地（如果不是虔诚的话）遮住自己的头发或者剪掉自己的头发。
例如，英国的律师在出庭时就戴假发；穆斯林和东正教犹太女性需要用头巾遮住自己的头部：当然，
光头仔也是剃光头的。
在忙着通过遮挡、剪短我们的头发，或者把头发烫卷、染上颜色的时候，我们也应该注意一下头发传
递给我们的信息。
没有做过任何处理的、自然的头发能够提供给我们重要信息，我们应该仔细地研究和留意这些信息。
年龄、性别、种族，以及居住的地方和使用的洗发护发产品都会影响头发的矿物质组成。
　　头发中含有多种矿物质，从铝到锌，种类繁多。
多年来，医学界一直是通过分析头发来证实汞中毒和砷中毒的。
近年来，研究人员已经能够通过分析头发样本来诊断饮食紊乱的问题了。
　　确实，头发的质地、数量和色泽都能够指示身体健康与否。
难怪有人说，头发是身体健康状况的晴雨表。
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编辑推荐

　　长期打嗝，可能是饮酒过量的信号，也可能是食管肿瘤的早期警报；　　腹部严重胀气，可能是
吃了生洋葱，也可能是患有胆结石的一个信号；　　孩子不时地拔去自己的头发甚至睫毛，可能是淘
气或者焦虑，也可能是抽动秽语综合征的信号；　　伴侣身上有股尿的臊味，可能是肾病，甚至是危
及生命的肾衰的警告信号；　　女性总感觉腹胀，你会引起重视吗？
这可能是卵巢癌的一个细微信号；　　男性脱发可能是雄激素过多造成的，也有可能是冠心病的早期
信号；　　⋯⋯　　不要忽视您或者周围人从头到脚的一些看似不明显或令人不快的身体信号，那是
身体在告诉你自己的健康状况，或者是否患上了什么疾病、造成了什么机能失调。
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