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内容概要

不用昼夜排队挂号去找专家看病，打开本书就能听到主任医师对您说的话！
本书精选自《健康时报》，内容均为北京、上海、广州等地知名医院副主任医师以上资质专家的治病
心得和防病经验，涉及十大类常见疾病、共百余篇精品文章。
需要特别说明，本书收录了大众咨询专家最多的、有关两性健康和中老年心理保健的问题，很值得读
者阅读。
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作者简介

《健康时报》是由人民日报社主办的一份健康生活服务类周报，是我国该类报纸中受众量最大、影响
力最强的媒体之一。

《健康时报》充分依托中国第一大报——人民日报，与其共享新闻信息资源。
其以“健康生活”为核心内容，贴近生活，引导大众追求健康的生活方式，满足广大读者对医药、卫
生、保健信息的需求，揭露假医假药和损害人民健康的行为。
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