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内容概要

　　本教材本着“突出技能，重在实用，淡化理论，够用为度”的指导思想，结合本课程的具体情况
和教学实践、工程实践，把“理论力学”，“材料力学”，“机械原理”，“机械零件”四门课程有
机地融合在一起。
主要包括：物体的受力及其分析；各种常用机构的工作原理、特点和应用；材料力学的基本知识；通
用零、部件的工作原理、特点以及设计方法。
本书共16章，每章后均有习题。
　　本教材可作为高职教育机械制造类，尤其是数控技术专业、机电一体化专业的教学用书，也可作
为成人高校教学用书以及工程技术人员参考用书。
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作者简介

　　邵刚，高工、副教授。
1991年毕业于安徽工学院机制工艺与设备专业，1991年至2000年在合肥通用机械研究院从事科研工作
，2001年起在合肥通用职业技术学院担任教学和管理工作。
主要从事数控技术和密封技术方面的研究。
担任《数控加工工艺与设备》、《机械制造基础》、《机械设计基础》、《AUTOCAD》、《金工实
习》等课程的教学工作。
　　2006年被评为安徽省高等学校教学名师，2007年被评为安徽省优秀教师。
2004年、2006年、2008年还被推荐为，“全国第一届、第二届、第三届数控技术技能大赛”安徽赛区
的技术委员会委员。
此外还担任安徽省金工研究会副理事长。
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书籍目录

绪论第1章　物体的受力及其力学分析1.1　力的基本概念1.1.1　力的概念1.1.2　静力学的基本公理1.2
　工程中常见的约束1.2.1　约束与约束反力1.2.2　物体的受力分析1.3　平面汇交力系1.3.1　平面汇交
力系的合成1.3.2　平面汇交力系平衡方程及其应用1.4　力矩和力偶1.4.1　力矩1.4.2　力偶1.4.3　平面
力偶系的合成及平衡1.4.4　力的平移定理1.5　平面一般力系1.5.1　平面一般力系的简化1.5.2　平面一
般力系的平衡方程及其应用1.6　摩擦1.6.1　滑动摩擦1.6.2　摩擦角与自锁现象1.6.3　考虑摩擦时构件
的平衡问题1.7　空间力系1.7.1　力在空间直角坐标系的投影1.7.2　力对轴之矩1.7.3　合力矩定理1.7.4
　空间力系的平衡方程习题1第2章　构件的强度和刚度2.1　轴向拉伸与压缩2.1.1　轴向拉伸与压
缩2.1.2　截面法、轴力与轴力图2.1.3　拉（压）杆横截面上的应力2.1.4　拉伸与压缩变形2.1.5　材料
拉伸与压缩时的力学性能及强度计算2.2　剪切与挤压2.2.1　工程实例2.2.2　实用计算2.3　圆轴扭
转2.3.1　工程实例2.3.2　扭矩与扭矩图2.3.3　圆轴扭转时横截面上的应力及强度计算2.4　直梁的平面
弯曲2.4.1　基本概念及基本形式2.4.2　剪力图和弯矩图2.4.3　纯弯曲时横截面上的应力2.4.4　截面惯
性矩和抗弯截面系数2.4.5　梁的正应力强度计算2.5　合成弯扭的强度计算2.5.1　拉伸、弯曲组合变形
的强度计算2.5.2　弯曲与扭转组合变形的强度计算习题第3章　平面机构的结构分析3.1　机构的组
成3.1.1　自由度3.1.2　运动副及其分类3.2　平面机构的运动简图3.2.1　运动副及构件的表示法3.2.2　
机构运动简图的绘制步骤3.3　平面机构自由度3.3.1　平面机构自由度的计算3.3.2　机构具有确定运动
的条件3.3.3　计算机构自由度的注意事项习题第4章　平面连杆机构4.1　铰链四连杆机构的基本类型
及其演化4.1.1　铰链四连杆机构的基本类型4.1.2　平面四杆机构的演化4.2　平面四杆机构的特性4.2.1
　铰链四杆机构曲柄存在的条件4.2.2　急回特性4.2.3　压力角和传动角4.2.4　死点位置4.3　图解法设
计平面四杆机构4.3.1　按给定行程速比系数K设计四杆机构4.3.2　按给定连杆位置设计四杆机构4.3.3　
按给定两连杆的对应位置设计四杆机构习题第5章　凸轮机构第6章　间歇机构第7章　螺纹联接和螺纹
的传动第8章　机械的润滑与密封第9章　带传动和链传动第10章　齿轮传动第11章　蜗杆传动第12章
　轮系第13章　减速器第14章　轴和轴毂联接第15章　轴承第16章　联轴器和离合器
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