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前言

摄影是一门奇妙的艺术，它把日常生活中稍纵即逝的平凡事物转化为不朽的视觉图像，扩大了我们的
视野，打开一个又一个视觉空间，让我们了解社会，体味人生，记录人生的感动瞬间。
在数码相机出现之前，摄影往往被看作一种专业的技术，而学习这种技术的过程又是那么的枯燥和困
难。
数码相机的发展和普及给人们带来了极大的方便，特别是近年来，摄影正以前所未有的广度、深度和
亲切度渗透于我们的生活空间。
如果有可能，为什么不一试身手？
我们可以不精通，但不可不了解：我们可以不专业，但不可不懂得欣赏。
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内容概要

本书是专为摄影初学者量身定制的一本入门书籍，在浩瀚烟渺的知识海洋中，我们选取了最基础、最
重要、必须掌握的技术要点，以浅显易懂、图文并茂的方式呈现在您的眼前，目的是帮助您提高摄影
技巧，脱离“典型的业余水平”，从而跻身于高层次的摄影爱好者的行列。
    全书共分5大部分，47课专题讲座。
从了解和认识数码单反相机入手，系统而全面地介绍数码单反相机的使用方法和技巧。
包括选购必备配件、正确对焦、调整白平衡、准确曝光、控制光圈大小、快门速度、选择拍摄模式、
了解和使用镜头、光线与构图等内容。
另外，还以专题介绍了日常摄影中最常遇到的29项主题与拍摄技巧，如美丽的夜景、夜景人像、舞台
演出、日出日落、丝般流水、追随拍摄、雪景、逆光人像、宠物等，对于典型的场景拍摄和特殊技巧
全面剖析了各项操作要点和注意事项，令您轻松掌握，学以致用。
     本书适合希望快速、全面、系统地掌握数码单反摄影技能，充分享受摄影乐趣的广大摄影爱好者、
摄影发烧友使用，同时也适合相关培训班作为教材使用。
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书籍目录
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点和对焦模式    正确的对焦过程    怎样选择对焦点    怎样选择自动对焦模式    什么是手动对焦    怎样使
用手动对焦  Lesson 07  调整白平衡    什么是白平衡    自动白平衡    正确选择白平衡    手动设置白平衡    
通过色温定义白平衡    使用白平衡偏移功能    用RAW格式后期调节色温  Lesson 08  注意正确的曝光    选
择正确的测光方式    通过直方图发现曝光问题    测光的方法和技巧    正确使用曝光补偿    复杂情况下的
曝光技巧    使用反光板和闪光灯补光  Lesson 09  合理控制光圈大小    光圈控制进光置的多少    光圈的表
达方式    光圈和景深的密切关系    灵活运用光圈  Lesson 10  控制快门速度    快门的表达方式    快门速度
控制进光时间的长短    高速快门凝结运动瞬间    低速快门表现动感    超长时间的B门曝光  Lesson 11  选
择拍摄模式    全自动模式(AUTO)    程序自动模式(P)    快门优先模式(S或Tv)    光圈优先模式(A或Av)    
手动模式(M)    情景模式Part 3  摄影技巧深入掌控——了解和使用镜头  Lesson 12  镜头的各项主要参数   
镜头的卡口类型    全画幅与APS-C画幅    专业镜头    恒定光圈镜头    浮动光圈镜头    变焦镜头    定焦镜
头    防抖性能    全时手动对焦    微距功能    其他镜头标志  Lesson 13  安装和拆卸镜头的方法    安装镜头   
拆卸镜头  Lesson 14  镜头的分类    广角镜头    标准镜头    变焦镜头    远摄镜头    微距镜头    增距镜 
Lesson 15  选配自己需要的镜头组合    原厂镜头和副厂镜头    定焦镜头和变焦镜头    一镜走天下Part 4  摄
影技巧深入掌控——光线与构图  Lesson 16  选择和控制光线    人造光源与自然光源    光线的强度    光线
的方向    光线的色调  Lesson 17  闪光灯应用技巧    暗光环境弥补光线不足    室内拍摄使光线分布均匀    
在树林中平衡光线    逆光拍摄为面部补光    排除背景干扰    凝固动态瞬间    修正色彩偏差    拍摄夜景人
像    外接闪光灯的特性    外接闪光灯应用技巧    控制闪光灯的光线强度    使用闪光包围曝光    避免红眼
现象  Lesson 18  让构图更加完美    选择拍摄距离    不同方向的画面效果    合理取舍背景    根据背景选用
不同的光圈    掌握背景所占的比例    构图三分法则    使用引导线自然吸引目光    调整您的视角    尽量让
体形曲线分明    视线方向的延展空间    使用线条吸引目光    寻找天然的画框    重复出现的图案    对称式
构图    S型构图    留白式构图Part 5  酷炫技法全面曝光——实战拍摄  Lesson 19  怎样拍摄美丽的夜景 
Lesson 20  怎样拍摄车流的线条  Lesson 21  怎样拍摄蓝调夜景  Lesson 22  暗光环境怎样拍摄到清晰的相
片  Lesson 23  怎样拍摄动感嘉年华  Lesson 24  怎样拍摄夜景人像  Lesson 25  怎样拍摄星空  Lesson 26  怎
样拍摄绚丽的烟花  Lesson 27  怎样拍摄多次曝光的特殊效果  Lesson 28  怎样拍摄舞台演出  Lesson 29  怎
样拍摄丝般流水  Lesson 30  怎样拍摄背景模糊的动感画面  Lesson 31  怎样拍摄动态旋转效果  Lesson 32  
怎样拍摄爆炸效果  Lesson 33  怎样拍摄全景照片  Lesson 34  怎样拍摄完美的剪影  Lesson 35  怎样拍摄日
出日落  Lesson 36  怎样拍摄雪景  Lesson 37  怎样拍摄逆光人像  Lesson 38  怎样拍摄晶莹剔透的树叶 
Lesson 39  怎样拍摄花卉  Lesson 40  怎样拍摄浅景深人像  Lesson 41  怎样拍摄橱窗内的景物  Lesson 42  怎
样自拍证件照  Lesson 43  怎样抓拍嬉戏的宠物  Lesson 44  怎样隔着笼子拍摄动物  Lesson 45  怎样清晰拍
摄水下的鱼  Lesson 46  怎样在海洋馆拍摄鱼类  Lesson 47  怎样拍摄飞鸟
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章节摘录

插图：Part 1 认识和了解数码单反——基础知识Lesson 01 探索数码单反的世界单反相机这一叫法早已
尽人皆知，但到底什么是单反?为什么叫做单反?还是令很多人费解。
单反在很多人心目中代表着跟普通DC完全不同的高级相机，似乎距离普通用户相当遥远。
这一课，先介绍数码单反相关的一些基本概念。
单反源于传统相机要了解数码单反相机，我们还是从传统相机开始讲起。
传统照相机是用胶片感应光线，进而记录影像的摄影器材，它的发展经历了漫长的岁月。
虽然所有照相机都包括一些基本相同的部件，但是由于存在结构上的差别，就产生了不同类型的照相
机。
1.最简单的相机最简单的照相机就是美国柯达公司和日本富士公司生产的一次性塑料照相机。
这就相当于是今天的。
布朗尼（Brownie）。
方盒式照相机，如图1-1所示，它没有控制曝光和聚焦的装置。
当然，对于人们所期望得到的那种高质量的摄影作品，它是不适用的。
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编辑推荐

启动创意，体验真正的摄影乐趣！
一学就会：《数码单反摄影新手课堂》以浅显易懂、图文并茂的方式呈现在您的眼前，手把手地教您
数码单反摄影的方法和技术要点，只需按步骤操作，即可提高您的摄影水平。
完全探索：选取了最基础、最重要、必须掌握的技术要点，分为基础知识、摄影入门、深入掌控、实
战拍摄5大部分，47课专题讲座，让读者从基础入手，逐步达到专业水准。
全程实战：《数码单反摄影新手课堂》以实战实拍为中心，对于典型的场景拍摄和特殊技巧全面剖析
了各项操作要点和注意事项，令读者轻松掌握，学以致用。
 专家指导：由资深专家倾心点拨的技巧提示遍布《数码单反摄影新手课堂》，适时提供各项疑难解答
以及重点提示，犹如名师现场指导。
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