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内容概要

在心理学研究中，发现了许多奇妙而有趣的定律。
冥冥之中，每个人的生活都受这些定律所左右，它让我们快乐，也让我们悲伤：让我们获得成功，也
让我们前行之路障碍重重。
洞悉这些定律的奥妙之处，利用它们调养我们的心灵，我们可以成为一个快乐的、成功的人。
    本书将为你打开心灵之窗，教你运用这些心理定律去感受快乐，分享快乐以及获得与众不同的成熟
人生。
相信本书独特的视角、理性的思考、耐心的指导、漫画式的解说将带给你丰富的生活智慧！
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