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内容概要

《生命教育(5年级)》内容简介：每个人都是作为活生生的生命个体而生存于世界之中。
把人性中最善良、最美好、最纯真的东西植入学生的心田，使学生更好地认识生命、尊重生命、珍惜
生命，促进学生的身心健康发展，提升学生的生存能力和生命质量，是开设《生命教育》课的宗旨。

本着以上宗旨，我们认真学习了教育部颁布的与生命教育有关的一系列专题教育的指导纲要，吸取各
地开设《生命教育》课的经验，精心编写了这套《生命教育》教材。

这套教材共6册，供义务教育4～9年级使用。
每一册由“生命与自我”、“生命与自然”、“生命与他人”、“生命与社会”四个单元组成。
“生命与自我”帮助学生加深对自我生命的认识，形成热爱生活、乐观向上、积极进取的人生观；“
生命与自然”引导学生关注健康、安全、环境保护等问题，增强学生的安全防范能力和环保意识；“
生命与他人”培养学生热心助人、乐于合作、诚信负责的意识以及与人沟通并和谐相处的能力；“生
命与社会”启发学生正确认识个人与社会的关系，树立与社会发展相适应的人生观、价值观，提高应
对伤害的能力，使个人能够和谐地融入社会。

教材的每一课由“生命导航”、“快乐行动”、“生活链接”、“爱的叮咛”四个教学环节组成。
“生命导航”通过一个情景、一条新闻或一个故事等灵活多样的形式，引入这节课的主题；“快乐行
动”由3-4个活动组成，例如做游戏、小品表演、研讨辩论、模拟演习等，使学生在生动活泼、温馨有
趣的气氛中学到知识、掌握技能、感悟人生；“生活链接”引导学生把在本节课上学到的知识、获得
的感悟，落实到日常生活和自己的行动中；“爱的叮咛”提供了一些蕴含人文精神的好诗美文，启迪
学生更好地善待生命，追求高尚的生命境界。

《生命教育》课将极大地丰富素质教育的内涵。
走进《生命教育(五年级)》，你将学会用善良仁慈来倾听生命的乐章，用热情赤诚来充实生命的张力
，用淡定宽容来对待生命的得失，用绚丽多姿来张扬生命的色彩。
它将帮助学生走出生活与学习中的困惑，培养学生勇敢、自信、坚强的品格和坚忍不拔的意志，为未
来造就综合素质良好的合格公民。
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