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内容概要

　　 本书是一本专门为中老年朋友学习电脑知识而编写的图书。
主要内容包括认识电脑、Windows XP快速入门、轻松学打字、管理文件和文件夹、数码照片与电子相
册、使用办公软件写作、进入网络世界、网上信息搜索与下载、与亲友网上聊天、与亲友互发电子邮
件、丰富多彩的网上生活以及保护电脑安全等知识。
 　　本书适合于从未接触过电脑和刚开始学习使用电脑的中老年朋友使用，也可作为老年大学学习电
脑操作的培训教材。
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么是电脑　1.3　老年人能用电脑做什么　1.4  电脑由什么组成    1.4.1  电脑的硬件组成    1.4.2  电脑的软
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   1.5.5　拖放　1.6　连接电脑外设    认识电脑的硬件，连接鼠标、键盘和显示器等外设　1.7　重新启
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　2.7  习题第3章　在Windows XP中管理文件　3.1  将文件复制到新建文件夹中    新建一个文件夹，然
后复制和粘贴文件　3.2　什么是文件与文件夹　3.3　管理文件与文件夹    3.3.1  认识【我的电脑】窗
口    3.3.2  认识Windows资源管理器　3.4　学习文件/文件夹的基本操作    3.4.1  查看文件，文件夹    3.4.2
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解答　3.9  习题第4章　轻松学打字　4.1  在记事本程序中输入汉字    切换输入法，使用拼音输入法输
入汉字　4.2　认识键盘　4.3  掌握正确的打字姿势和指法    4.3.1  正确的打字姿势    4.3.2　打字的手指
分工    4.3.3　正确的击键方法　　⋯⋯第5章　电脑娱乐也精彩第6章　数码照片与电子相册第7章　
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