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内容概要

维生素C是由葡萄糖转化而来，是一种碳水化合物，具有合成蛋白质、维持良好的免疫功能、参加体
内氧化还原反应的功能。
　　胶原蛋白是保护生命的最后一道防线，平时多加补充蛋白质，可以强化体内结缔组织，预防多种
感染症。
　　胆固醇是人体脂肪的一种，是人体维持细胞完整不可缺少的物质，并非对人体只有弊而无利。
　　⋯⋯　　本书找出过去尘封已久的医学文献、结合诸位医学大师的精华，内容涵盖现代不可或缺
的营养素（维生素、胶原蛋白、胆固醇、膳食纤维和酶等）介绍及各种慢性病（心血管疾病、大脑疾
病、精神疾病、癌症、肝炎、过敏症等）的防治，帮助大家在现实的医疗环境中做好自我保健的工作
，为慢性病患者找到生存之路。
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章节摘录

第1篇 营养素第1章 重症感染的特效药——维生素C维生素C的重要性几个世纪以前，在漫长的航行中
，有高达90％的水手死于坏血病。
令人惊讶的是，在大部分水手死亡之际，船上的猫和龟等其他动物却仍然存活，而且健康，这个现象
曾困扰了海权国家好几个世纪。
美国的爱文?史东博士(Dr.IrwinStone)在长期研究维生素c的过程中，兴趣转移到了坏血病。
他发现主流医学界所发表关于坏血病的论文中有许多瑕疵。
以前的基本健康教育常识告诉我们，坏血病是由于缺乏维生素c所致，且一般医学教育的重点多在如
何治疗及预防疾病，因此大家对于维生素c，多半是一知半解，就连美国官方所定的每日推荐量也只
有60mg，仅足够“预防”坏血病而已，忽略了维生素C还有许多其他重要的功效。
维生素c本身是由葡萄糖转化而来的，是一种碳水化合物，具有多种功能，这里举出最重要的三项：?
合成蛋白质，特别是合成数量最多的胶原蛋白。
?维持良好的免疫功能。
?参加体内氧化还原反应。
如果这三项功能不佳将会导致许多种病变。
爱文?史东博士指出，过去的治疗都忽略了慢性、隐性的坏血病其实无所不在，原因在于人体内根本无
法合成维生素c，只能仰赖食物补充，即使表面上把坏血病的症状掩盖住了。
一旦外源性的维生素c补充不足或缺乏，坏血病的“并发症”就会随时随地静悄悄地在进行着，我们
称之为“低抗坏血酸症”。
爱文?史东博士告诉医师，在治疗任何疾病的同时，不要忘了同时也要治疗低抗坏血酸症，其所需要的
剂量远大于美国官方的标准，从每天数10克到200克不等，在生病时只要服用或注射如此高剂量的维生
素c，就可以推动它的生化功能，及时抢救重症患者，这是医学上重大的秘密，但是这个秘密被封锁
了50多年。
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编辑推荐

如果你是常规医学的信徒，《医师不愿公开的疗法（修订版）》应该值得一读；如果你是生意人，应
该可以嗅出书中的无限商机；如果你是抑郁症患者，应该学着如何从败招中求出胜招，重新立足于社
会；如果你是慢性病患者，应该可以把《医师不愿公开的疗法（修订版）》当做求生手册；⋯⋯
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