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内容概要

　　《你需要警惕的健康红灯信号》是适合于所有人群的有用资源，不仅提出了250多条适用于每个人
的实用的医学贴士.还包含孕妇和幼儿容易出现的特殊情况，有关老年人的特殊贴士也贯穿整《你需要
警惕的健康红灯信号》。
《你需要警惕的健康红灯信号》第5部分还提供了一些实用的信息，能够帮助你尽自己所能避免医疗
差错。
　　你更不能错过《你需要警惕的健康红灯信号》的附录部分.这里提供了常规、有效的急救方法.教
你进行自我检查和预防性筛查，告诉你如何正确地给孩子测体温。
　　《你需要警惕的健康红灯信号》是由三位经验丰富的医生撰写的，其中也汇聚了数百位医学专家
的真知灼见。
《你需要警惕的健康红灯信号》就如同你的家庭私人医生.是让你的全家人保持身体健康的最佳选择。
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作者简介

作者：(美国)尼尔·舒尔曼(Neil Shulman) (美国)杰克·伯奇(Jack Birge) (美国)安俊(Joon Ahn) 译者：李
赏 李芸尼尔·舒尔曼，医学博士，美国佐治亚州亚特兰大埃默瑞大学医学院内科副教授。
从1972年开始，舒尔曼医生就在这所学校担任教学、临床和医学研究工作，他的科研基金超过1000万
美元。
他自己撰写并与他人合著了100多篇学术论文和30多本书，其中一本书被改编成电影《好莱坞医生》。
沙尔曼医生在世界各地做了很多关于严肃医学问题的报告，他还是帕奇·亚当斯（PatchAdams）组织
、祝你健康协会的会长。
想要了解更多关于舒尔曼医生的信息，请访问他的网站：www.neilshulman.com。
杰克·伯奇，医学博士，美国佐治亚州卡罗顿坦纳医学中心绩效改进部的医学主任，他还是美国佐治
亚州梅肯摩斯大学医学院社区医药部的临床助理教授。
伯杰医生从1959年开始从事基本保健护理工作，已经服务过20多万名各行各业的患者，他的工作范围
从分娩到疗养院的保健，无所不有。
安俊，医学博士，美国佐治亚州卡盖恩斯维尔的心脏病医生。
他毕业于埃默瑞大学医学院，在美国密苏里州圣路易斯的华盛顿大学接受过培训。
本书的儿科部分是乔伊·劳安，医学博士撰写的。
劳安医生在英国诺丁汉大学以优异成绩获得医学学士学位，她是英国皇家儿科医学院的成员，在加纳
库马西医学院担任讲师。
她服务过的患者已经超过6万人。
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书籍目录

红色警报表/1第1部分 身体部位特异性的健康问题/35头/36眼睛/53耳朵、鼻子、口腔、咽喉和颈部/58
手臂和手/70乳房/77胸部/81肚子、胃部或腹部/110生殖器/130大便/134尿/141月经，绝经和经前期综合
征（PMS）/147腹股沟/152髋部、臀部，腿和脚踝/153皮肤/157背/171第2部分 全身性的症状和表现/174
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能出现的继发状况/255意外/258附录A 紧急救治/259附录B 自我检查/272附录C 有用的预防性筛查/276附
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章节摘录

插图：脑膜炎是围绕着大脑和脊索的膜所发生的致死性的感染。
尽管脑膜炎不太常见，但是却具有传染性。
婴儿、幼儿和老年人特别易感染。
脑膜炎开始发病的时候所表现出来的症状很像流感：高热、全身酸痛、畏光和头痛。
不过脑膜炎的最显著特征是脖子僵硬。
如果你的脖子僵硬，或者你发现自己的下巴难以触到胸部，特别是同时伴有发热和头痛，就需要赶快
就医。
脑膜炎是一种进展非常快速的疾病，因此应该尽早诊断出来。
特别是细菌性脑膜炎，在症状出现后36～48小时内即可致人死亡，因此，在寻求治疗的过程中，任何
延迟都可能导致死亡。
要注意，老年人和婴幼儿患上脑膜炎后可能不会出现脖子僵硬的症状。
相反，很多老年的脑膜炎患者会出现头痛、发热、看上去头脑不清楚或疲倦。
患上脑膜炎的婴幼儿无法诉说自己的症状，可能看上去就是生病了，看不出有什么特殊的症状。
不过，婴儿颅骨上的柔软囟门可能会膨出。
（有关如何检查婴幼儿脑膜炎的建议参见贴士232。
）通常，应用抗生素就能够治疗脑膜炎。
如果你接触了确诊患上了脑膜炎的患者，那么应该向医生咨询一下有关预防脑膜炎的措施。
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编辑推荐

《你需要警惕的健康红灯信号》：为什么如果躺下后胸部疼痛加剧，就需要立即就医？
哪些严重的感染会导致指甲上出现深色斑点？
为什么如果孩子长了5颗或者更多的痣，父母就需要带孩子去看医生？
你知道吗？
如果你的肚子中部疼痛，原因有可能是消化不良，也有可能是危险的溃疡。
如果你的一只眼睛出现暂时性失明，可能是脑卒中即将来临的警报。
这是一本与时俱进的可能挽救生命的指南，能够在为时还不算晚之前，帮助你及时判明严重健康问题
的预警信号。
不论什么症状——视觉失真、孩子喘息、咽喉剧痛或者脉搏不规则，这《你需要警惕的健康红灯信号
》都能够提供帮助你快速、准确地进行自我诊断，并就如何寻求医学救助给予实用的建议。
从现在开始，学会做自我诊断。
正确判断你的身体发出的健康警报，能够挽救生命！
可以挽救你的牛命的医学常识了解健康红灯信号，早预防、早发现、早治疗
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