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前言

　　为了适应《教育部、公安部、人力资源和社会保障部关于实施中等职业学校保安服务业紧缺人才
培养培训工程的通知》的要求，使保安员尽快熟悉各种保安勤务值勤，熟练掌握执勤任务中的技能，
加大打击各种严重暴力犯罪的力度，贯彻《国务院关于大力发展职业教育的通知》，满足保安服务行
业专业教学的需求，我们在公安部和陕西省公安厅以及电子工业出版社的关心与支持下，编写了一套
保安培训工作与专业教学急需的教材，供保安培训院校和在职保安员教育培训使用，本书是其中的一
本。
　　本教材在编写过程中，注重理论联系实际，将体能、队列与防卫技能的基本理论、基本技术与保
安员在保安勤务值勤、执勤中的实际工作需要紧密结合。
在编写指导思想上，突出了科学性、实用性、对抗性和可操作性，摈弃了烦琐的、华而不实的内容，
所列技术均是作者长期工作实践和教学训练的经验总结，并参阅了国内外各相关项目和军警搏击技术
的精华而创作、编写的，充分体现了简练、实用和易学、易练、易掌握的特点。
　　本教材与以往同类教材相比主要有四个方面的突破：一是紧紧围绕保安员在完成保安勤务值勤、
执勤中对抗行动的实施这一最终目的，针对性地设计、编写了保安员应知、应会的内容，使教学训练
与实践需要相吻合；二是在各种基本技术教学中加入了在保安勤务值勤、执勤任务对抗实战中的应用
方法，设计了相应的对抗条件和对抗背景，使基本技术训练始终在对抗条件下进行，使教学训练更具
有针对性；三是在“保安防卫擒拿格斗应用技术与战术”中，将打、踢、摔、拿、捆、押等项技术综
合起来，根据不同的保安勤务值勤、执勤对抗条件、对抗对象的性质和可能出现的反抗程度，设计了
最终将目标制服并擒获的组合攻防技术，使擒敌技术的教学与训练更加完整、实用；四是在保安员单
员技术训练的基础上，增加了由两名以上保安员协同运用擒敌技术的内容，注重发挥保安员整体作战
的优势，使技术与战术有机地衔接起来，为战术应用打下了良好的技术基础；五是将体能、队列、技
能教学与训练融为一体，使保安员在保安勤务值勤、执勤任务的行动中做到有理、有利、有节。
因此，本教材对加强保安员的擒敌技术训练，增强克敌制胜的本领，提高保安勤务值勤、执勤对抗战
斗的综合能力，具有很好的指导作用。
　　本教材在编写过程中，得到了陕西省公安厅相关业务部门以及保安业务与实务部门领导的关心与
指导，他们提出了许多宝贵的意见和建设性的建议。
电子工业出版社对本教材编写及出版工作给予了大力的支持。
西北政法大学、北京人民警察学院、陕西省委党校等单位的领导、专家和学者，对本教材的大纲进行
了审定。
北京人民警察学院孙茂勤教授，西北政法大学惠生武教授，陕西省公安厅治安管理局保安管理处副处
长王炯敏同志对本教材的编写及定稿提出了许多宝贵的意见和建议，在此，表示衷心的感谢。
　　广西警官高等专科学校苏爱感副教授对全书的编写大纲提出了建设性的意见和建议，并编写了第
五章保安防卫擒拿格斗技术基本功。
　　同时，苏爱感副教授还对本教材的图片整理做了大量的工作，在此表示感谢。
　　在教材编写过程中，还参阅了公安、武警、体育等领域的文献资料，在此，对文献提供者一并表
示衷心的感谢。
　　本书编写过程中，作者虽力图使该书的技术与技能更趋完整、规范，以服务于保安勤务值勤、执
勤等对抗实战中的需要，但由于受保安职业教育水平及作者水平所限，书中难免有疏漏、不妥之处，
敬请读者批评、指正，并进行商榷，提出宝贵的修改意见。
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内容概要

本书是根据《教育部、公安部、劳动和社会保障部关于实施中等职业学校保安服务业紧缺人才培养培
训工程的通知》所编写的系列教材之一。
本教材在内容上突出保安工作特色，既注重基本理论、基本知识、基本技能的传授，也注重对保安员
在执行保安工作中应具备的应用技术和战术进行训练与培养，满足保安工作的实务需要，为培养合格
的保安专业人才、提高保安员的服务意识与战斗力服务。
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章节摘录

　　身体素质是指人体在运动中，各器官系统表现出来的各种机能。
这种能力分为力量、速度、耐力、柔韧性和灵敏度等。
身体素质的强弱，是衡量一名保安员体能状况的重要标志。
身体素质的发展，对改善保安的体质和健康状况，掌握保安勤务值勤、执勤的技术，提高实战技能等
具有重要的意义。
　　（一）力量素质　　力量素质，是指人体肌肉收缩时克服阻力的能力。
肌肉收缩力主要受完成动作时肌肉群收缩的合力、肌肉收缩的协调能力和骨杠杆的机械效率影响。
力量素质是保安从事勤务值勤、执勤活动的基础，同时，力量素质对速度和灵敏素质的发展有着较大
的影响，对心理状态的改善也有着积极的作用。
　　1.力量素质练习的种类和方法　　（1）克服外部阻力的练习。
承受一定重量物体的练习（如举重、负重、沙袋、实心球）；克服弹性物体（如拉力器、橡皮筋）的
练习；克服外部环境（如木屑跑道、沙滩、上坡跑等）的练习等。
　　（2）克服自身体重阻力的练习。
如俯卧撑、引体向上、双臂屈伸、倒立推起、跳跃等。
　　（3）身体各部位的力量练习。
可分为上肢力量练习，如推举、挺举、哑铃及其他举重物练习；下肢力量练习，如负重深蹲、静力蹲
、立定跳远、蹲跳、多级跳等练习；腰腹部力量练习，如仰卧起坐、收腹举腿，负重体前屈、负重仰
卧起等练习。
　　2.发展不同力量素质的手段　　（1）发展绝对力量的练习。
一般采用大负荷、重复次数少的练习手段，有利于绝对力量的增长，如用接近本人的极限负荷85％
～95％的重量练习4～8次，重复3～5组，每组间隔约1～3min，每周练习3次左右。
经过一段时间的练习，绝对力量提高后，再增加负荷量和练习组数。
　　（2）发展速度力量的练习。
一般采用中等负荷，尽可能多次快速重复完成动作。
如用本人最大负荷的60％～70％的重量进行练习，每周3～4次，每组练习5～15次，重复4～6组，每组
间隔2～5min。
经过一段时间的练习后，可逐步增加次数、组数和缩短每组的间隔时间。
　　（3）发展爆发力量的练习。
一般采用轻重量、快速度进行练习，练习时重复的次数越多，对提高爆发力的效果越好。
由于爆发力是以一般力量作为基础的，因此在进行两种力量练习时必须要结合上述两种力量练习，才
能取得好的效果。
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