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前言

　　春秋时，有位齐王很喜欢赛马。
他和大臣们按照优劣把自己的马分成了上、中、下三等，捉对比赛，三局两胜。
由于齐王总是能找到最好的马匹，所以赢多输少。
齐王手下有一位叫田忌的将军，也很喜欢赛马，无奈每次比赛都会输给齐王。
经常获胜的齐王经常以此为由笑话田忌，这让自尊心很强的田忌颇为不爽。
　　后来，田忌招募了一位名叫孙膑的谋士。
他给田忌出了个主意，让田忌用自己的下等马对阵齐王的上等马，用自己的上等马对阵齐王的中等马
，用自己的中等马对阵齐王的下等马。
结果田忌竟然赢了实力更胜一筹的齐王。
孙膑也因此名声大振。
　　在这个经典的故事中，值得注意的是：孙膑并没有更换田忌的赛马，也没有对齐王的赛马做任何
手脚（当然，他也不敢）。
他唯一做的只是，改变了赛马出场的顺序。
这种调整对于整场比赛来说似乎是一个微不足道的变化，却改变了整场比赛的结果。
也就是说，想要改变对我们不利的结果，需要做的，往往未必是全方面的改动。
有时候，我们只需要做一些小小的调整，就可以改变结果。
　　对于正在面临各种考试的学生们来说，这个道理是相当受用的。
学习在某种意义上也是一种比赛，而且是相当残酷的比赛。
有人考第一，就一定会有人考倒数第一。
为了改变对自己不利的学习状况，学生和他们的家长们做出了很多改变和调整：延长学习时间，参加
补习班，聘请名师一对一辅导，使用学习软件，购买辅导书籍⋯⋯几乎所有能够想到的方法都被用过
了，可效果呢？
并不尽如人意。
尽管这些补救学习成绩的努力并没有带来很好效果，可学生和家长们还是倾向于继续沿着原来的方向
努力。
在大家都恶补的前提下，他们担心自己一旦放弃了这些补习，成绩还会更糟糕。
　　可事实真的会如此吗？
　　如果你已经努力学习了，却没有得到想要的结果，最大的可能并不是你的调整力度太小，而是你
的调整方向发生了错误。
换言之，是你的学习方法出了问题。
如果你的目的地是南方，车头也向南，即便你走得再慢，也离目的地越来越近。
如果你的车头向北，那么你越努力，离目的地反而越远。
很多同学之所以越努力，成绩越差，正是陷入了这种“南辕北辙”的状态。
　　同学们，家长们，不要再浪费你们的时间和精力了。
该调转你们车头，寻找更高效的学习方法了。
就像田忌赛马一样，你们需要做的并不是颠覆你们所有的传统学习方法，而是在此基础上做一个很微
妙、却极为有效的调整。
有了这个调整，你的学习效率将以令人惊讶的速度提升。
而学习成绩的提高只是随之而来的自然结果而已。
　　这种神奇的学习方法的名字，你们会发现在这本书几乎每一章都会提到。
在过去的五年里，有数以万计的学生凭借着这种科学的学习方法走入了优等生的行列，考取了理想的
大学。
值得一提的是，这些学生们并没有过人的天赋，在使用这种学习方法之前，他们的成绩也大都徘徊在
一般以下。
使用这种学习方法之后，他们也并没有付出比其他学生更多的努力，然而他们却得到了更好的成绩。
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这颇有些类似田忌赛马中的经典场面：马还是原来的马，不过比赛的结果却改变了。
　　现在，轮到你来亲自体验这种激动人心的改变了！
无需花更多的时间，无需浪费更多的精力，仅仅是按照本书提供的方法按部就班地去学习，就会在学
习中收到奇效！
　　改变你的成绩，创造奇迹，就从翻开本书的下一页开始！
！
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内容概要

提升学习成绩，是每个学生和家长的希望，可惜愿望加上努力并不等于结果。
迅速提高学习成绩需要使用科学、系统的学习方法。
在我们的大规模学生调查中，学生提到的有关学习的最大问题就是缺少科学的学习方法。
    本书系统讲解的思维导图学习法是一种神奇的迅速提升成绩的学习方法。
无论学生的学习基础如何、认知能力如何、过去的成绩如何，都能在思维导图学习法的指引下迅速提
升成绩。
通过上万名学生的亲身实践证明：思维导图学习法可以将学生的学习效率提升3倍，从而让学生们从
题海战术、机械学习的苦海中解脱出来，真正享受学习的乐趣。
    本书的读者对象是广大高中生、初中生及小学生。
小学三年级以下的孩子，请在家长的指导下进行阅读。
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作者简介

杨大宇，中国思维导图教育专家。
长期从事思维导图的培训和教育工作。
经过其培训的学生和家长多达上万人，被学生和家长们称为解决学习问题的“及时雨”。

    1998年开始从事思维导图的教学研究。

    2001年，在吉林省重点中学任教，并开始了将思维导图与日常教学相结合的研究与实践。

    2005年，担任上海《IT时报》特约撰稿人，主笔专栏“IT时评”。

    2006年，开始正式进行思维导图的推广和培训工作。
受到学生和家长的强烈欢迎。

    2006年底，与哈尔滨出版社合作，出版《中学生必读的智理故事全集》一书，在学生和家长中产生
了不俗的反响。

    2007年，开设网络远程培训。
其思维导图网络讲座《一步一步思考》和《思维导图基础讲座》在互联网反响极大。
点击率达数万次之多，
    2007，与中国发改委旗下的《中国中小企业》合作，担任特别撰稿人，为其撰写特约文章。

    2008年，与武汉大学出版社会作，出版个人专著《有氧信息》。
此书倡导了快乐学习和简单化学乏的理念。

    2009年，与电子工业出版社合作，出版个人教学专著《画出好成绩》。
此书在出版前即受到广大学生和家长的广泛关注。
 
    最难忘的时刻：第一次在千人礼堂作思维导图报告
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章节摘录

　　曾经执教过中国足球队的米卢教练说过：态度决定一切。
这句话送给正在学海中邀游的同学们再合适不过了。
解放战争时期，我们依靠着小米加步枪打败了用美式装备武装到牙齿的国民党军队，靠的是什么？
态度。
大庆刚刚发现石油的时候，我们国内经济还十分落后，各类设备奇缺，但是以铁人王进喜为代表的东
北人硬是让大庆喷出了足以供应全国的原油！
靠的是什么？
还是态度。
同样，在学习的过程中，发挥最大作用的，仍然是态度。
良好的学习态度远比精良的学习装备和正确的学习方法更有效。
　　几年前，笔者曾到一所农村中学进行教学考察。
这所学校的教学条件极为简陋，教室里的桌椅都非常破旧，所谓的桌板只不过是几块木板拼凑而成的
。
为了顺利写字，大多数同学都把鞋盒剪成垫板放在桌子上。
冬天屋子冷，学校经费紧张，买不起煤，老师们还要发动同学去捡柴火。
而且大多同学的家庭条件不好，很多孩子为了帮家里忙农活而放弃上课。
但就是这样一所学校，竟然培养出不少大学生。
　　在一间普通的教室里，我看到黑板前面挂了两双鞋：一双是皮鞋，另外一双是草鞋。
我问班主任老师是什么意思。
班主任说，那双皮鞋象征着考上大学以后，出人头地，穿着皮鞋进城生活；而草鞋自然象征着什么也
考不中，穿着草鞋回家种地。
　　闻听此言，我被深深地震撼了。
我终于明白了为什么这所师资条件和教学设备都极其落后的学校能培养出大学生。
在这里，态度的力量战胜了物质条件。
　　良好的学习态度是成绩进步的巨大动力。
但这种动力不会无缘无故产生。
态度是目的催生的产物。
当一个人确立起明确的学习目的，态度自然会变得积极。
周恩来便是一个典型案例。
你觉得一个以振兴中华为己任的人，会用得过且过的态度面对学习吗？
苏秦是另一个生动的案例。
　　苏秦出生于一个商人的家庭，他的父母兄弟都以商业为生。
但他却立志要通过游说君王扬名天下。
在游说秦王的过程中，苏秦花光了所有积蓄，并遭到了秦王的拒绝。
走投无路的他回到了老家，备受父母兄弟的歧视。
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编辑推荐

　　牛津、剑桥、哈佛学生必须掌握的学习方法　　思维导图让你的学习告别机械重复！
题海战术！
枯燥乏味！
　　思维导图让你的学习效率提升3倍！
　　让你每天得到额外的3小时　　专属您孩子的提分师！
如何将《画出好成绩：通过思维导图提升分数》画成一张思维导图
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