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前言

儿童令人着迷，儿童非常重要。
这两个非常好的理由使我们想对儿童了解得更多一些。
儿童令人着迷是因为他们和成年人既相似又不同：一方面，他们明显有潜力发展出成熟个体才具有的
各种能力；另一方面，他们具有只在他们那个年龄段特有的能力和要求，需要我们去承认、去尊重，
也需要我们去关注。
儿童令人着迷还因为儿童期的本质就是发展变化。
观察新生儿长大成幼儿，再一步步长成学龄前儿童、学龄儿童和少年、青年，试图解释这些变化中暗
藏的各种机制，这不仅吸引人的智力工作，而且能满足感情上的需要。
早期经验对心理有不可挽回的影响吗？
我们在何种程度上是被遗传因素塑造的？
为什么一些儿童比另一些儿童更早地获得语言能力？
离婚对各个年龄段的孩子有什么样的影响呢？
有最理想的方法帮助儿童学习解决问题的技能吗？
哪怕仅仅是为了满足我们的好奇心，我们也希望回答这些问题，以及其他很多在日常抚养和教育中产
生的问题。
儿童也是非常重要的，因为社会的未来取决于我们怎样带大和教育下一代。
这样，又有许多问题产生了。
是否存在着某些“正确的”抚养孩子的方法，可以帮助他们充分挖掘潜能呢？
有哪些冒险的因素是我们需要了解和避免的？
早期攻击性是预示着以后暴力和犯罪的一个危险信号吗？
儿童能够弥补回失去的重要经历吗？
比如应该在婴儿期和父母形成亲密关系的经历，比如在上学前要接触很多读物的经历。
对这些问题的回答不仅对儿童的养育者有意义，对教育、福利、健康和教育领域的政策制定者也有意
义，使他们可以制定出最符合儿童健康发展的政策。
儿童心理学的目标是要通过客观研究建立起一个能够回答上面提出的问题的信息基地。
这样，我们就能够得到儿童发展本质的事实性结论，而不仅仅是一些看法。
尽管儿童心理学还是一门年轻的学科，但它在过去的半个世纪左右有了长足的发展。
因此，在这样的一本书里要将它的方方面面都讲清楚是不可能的，也是不必要的。
相反，本书的目的是要对现有的发现做一个总结，着重介绍近些年来大家广泛关注的问题，并对儿童
心理学的本质及其成就做一说明。
本书适于任何想了解儿童心理学的读者，不论是因为他们在学校里选修心理学课程，还是因为职业（
教育、社会工作、心理治疗和法律），或者仅仅是对“什么让孩子不高兴了”感兴趣。
本书写给那些没有任何心理学基础知识的读者。
尽管我试图避免过分的专业化，但是有时一些专业术语还是必需的。
此外，为了更详细地说明，本书的某些特殊地方会用表格来罗列文章中讲述的某些特殊问题。
想对本书讨论的问题做更深探讨的读者，会在每章的末尾找到相关阅读书目。
衡量本书是否成功的一个标志是，本书的读者在多大程度上受到激励去继续阅读这些书目，去更深地
探讨这门学科。
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内容概要

　　本书对儿童心理学这门学科现有的发现和成果做了一个介绍和总结，回答了近些年来家长、老师
和社会都广泛关注的儿童成长方面的问题，比如，有没有一些“正确的”抚养孩子的方法，如何充分
挖掘孩子的潜能，孩子的哪些问题是家长和老师需要了解和矫正的，儿童每天应该看多长时间的电视
，能够从儿童期的行为预测长大后的智力吗，等等。
　　本书的语言浅显易懂，深入浅出，无论是选修心理学课程的学生，还是各级教育工作者，或者是
想知道“孩子为什么不高兴了”的家长，都会发现本书不仅有用，而且有趣。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童心理学>>

作者简介

鲁道夫·谢弗，英国著名的心理学教授，英国心理学会会员，主要从事儿童早期心理发展的研究，著
有十多本儿童心理学方面的著作。
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章节摘录

插图：上述方法的使用可以保证心理学成为一种独特的研究儿童的方法。
但是我们要承认，主观方法和客观方法之间的区别并没有我们为了说明问题而故意描述得这样大。
无论尽多大的努力，要想完全消除主观因素对研究的影响是非常困难的，尤其是许多影响是我们意识
不到的。
让我们举离婚对儿童的影响这个例子。
早期的研究都是在离婚根本不被社会所认同的时期进行的，因此除了离婚对孩子有害这个结论外不会
有别的。
考虑到这样的社会氛围，研究者只考察孩子的病理特征就不足为奇了。
研究者的问卷中只包括焦虑、攻击性和抑郁等症状的问题，正面影响可能完全没有考虑。
只是到了现在，当离婚已经习以为常、见怪不怪了，研究者才承认，无论有什么样的消极影响，积极
的后果（从紧张的关系中解放出来、更加独立、对压力更能容忍等）可能会在孩子的身上找到，因而
也应该列到问卷中。
我们经常在无意识中就做了价值判断，这会影响到设计评价工具这样的看上去很简单的任务，会歪曲
我们得到的数据。
还有一个注意事项：即使尽可能地消除了主观因素的影响，也不是所有的研究都是有价值的研究。
不能仅仅因为它是发表的东西我们就一定要相信它：把研究者当做权威仅仅因为他是研究者，这会是
另一种对专家的盲从。
人们需要质问研究是怎么展开的，能把从这组被试得到的结论推广到另外一些人身上吗？
研究程序是否合适、可靠？
有用来剔除其他解释的对照组吗？
最重要的是，结论被其他的研究重复了吗？
理想的状态是，一个研究无论看上去多不容易，在它没有被其他研究证实前还是要存疑的。
知识的进步，以及由此带来的社会的进步，需要比单一的、未经证实的研究更牢固的基础。
因此，儿童心理学的研究基础没有人们认为的那样坚实：不是每一个研究都设计、实施得完善无缺。
尽管采用了控制措施，价值判断和个人设想有时会介入，干扰研究结果。
我们不得不承认，主观方法和客观方法并不是完全分开的；相反，它们只是程度上的差别。
但是，客观方法优于主观方法之处在于：前者至少认识到未经检验的假设的危险，承认要尽可能防止
这种危险以获得可靠的结论。
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编辑推荐

《儿童心理学》：美迪心理课堂·儿童教育。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<儿童心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


