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内容概要

智慧就是生活中的阳光。
现代心理学、哲学、经济学等学科都是充满智慧的科学，无时无处不闪烁着人类智慧的火花，而且它
们已经深深融入到我们的生活之中，指导我们的点滴人生，照亮我们的幸福之路。
本书以活泼精练的文字、轻松有趣的故事，把理论还原于实际生活，引导读者开启智慧之门，让读者
从心理学、哲学和经济学等各个不同的方面领悟生活中的智慧。
相信这些智慧能为读者指点迷津，让读者有一种豁然开朗的感觉，并将之应用到现实当中，使自己的
生活更美好。
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章节摘录

　　人生在世，要面对各种事物，家庭、工作中的烦恼一波接着一波。
有的人虽然整天忙碌，但生活却像一潭死水，没有激情和色彩，还到处碰壁；有的人看上去很清闲，
其实却能左右逢源，生活中充满了阳光和亮点。
智慧就是生活中的亮点，它可以使自己与众不同，让生活充满激情。
智慧能让人振奋，只有善于把握和运用生活中的智慧，才能使你的人生更加出色。
　　在生活中，为什么几个人去办同一件事情，有时结果却大相径庭，有的事半功倍，有的事倍功半
，这里面便体现着智慧。
有一则童话故事，说的是一位父亲想考考三个儿子看看哪一个更聪明，于是就每人给了一元钱，叫他
们用一元钱买一样可以把整个小屋填满的东西。
大儿子用一元钱买了一大堆石头，但只填充了小屋的三分之一。
二儿子用一元钱买了一大捆柴火，但也只填充了小屋的二分之一。
而小儿子只用三角钱买了一根蜡烛，蜡烛点燃后却照亮了整个屋子。
在大儿子和二儿子看来似乎无法办到的事，小儿子却用自己的智慧，轻而易举地实现了。
　　俄国的萨诺夫说过：“智慧是人生经验的综合。
”中国更是讲智慧的国度，从古自今，产生了许多智者，如大圣人孔子、孟子，军事家孙武、孙膑等
。
这些人都是大智慧的代表，将生活中的小智慧归纳总结，上升到了大智慧的高度，从而有了《春秋》
、《孙子兵法》、《三十六计》、《三国演义》等充满智慧的著作。
　　其实，生活中充满着太多的智慧。
曾经有两个人打赌，甲对乙说：“我知道你不喜欢小鸟，但我有办法让你养鸟。
”乙说：“既然我不喜欢鸟，我就不会去买，怎么可能弄只鸟来养呢？
”第二天，甲送来了一个鸟笼子，这个鸟笼子实在是精致漂亮，以至于乙不但收下了，还想把它挂在
一个显眼的地方，于是，他就把它挂在客厅里了。
两天后，一个客人来访，看到客厅里挂了一个非常漂亮的空鸟笼，就问乙：“你养的小鸟飞了吗？
”乙费了好大劲才解释清楚自己根本就没养过鸟。
几天后，又一位客人来访，看到空鸟笼，问：“你养的小鸟怎么死掉了？
”乙于是又解释一番。
后来，乙发现，几乎每个来访的客人都会询问有关鸟笼的事情，乙被问得不胜其烦，没过几天，乙只
好买了一只小鸟养在笼子里。
　　在这个故事中，甲运用的其实是心理学中的智慧。
生活里有些小智慧，不仅能帮助人们以巧取胜，甚至有的能转危为安、绝处逢生。
你笑对生活，生活就会给你快乐；你思考生活，生活就会给你智慧。
“生活的智慧大概就在于逢事都问个为什么。
”法国大作家巴尔扎克如是说。
这是生活的启示，也是生活的智慧。
　　从前，有一位画家想画一幅人人都喜欢的画，画好之后，他满怀信心地把画挂在人来人往的一面
墙上，还在画旁放了一支笔，并附上说明：“如果谁认为这幅画有欠佳之处，可在画上涂上记号。
”　　晚上，画家取回了画，发现整幅画被密密麻麻地涂满了记号，画家感到非常失望，也非常奇怪
，难道自己的画真的是一无是处吗？
　　几天后，他又临摹了一幅同样的画，再一次挂到了那面墙上。
不同的是，这次他要求每位观赏者将其最为欣赏的妙笔都标上记号。
当再次取回画时，他惊奇地发现画面上又被涂满了记号——那些曾被指责过的败笔，今天却都换上了
代表赞美的标记。
　　画家突然明白过来：“其实我们做的事情，只要一部分人满意便是成功。
因为仁者见仁，智者见智，一部分人欣赏的，可能恰恰正是另一部分人所不屑一顾，甚至是厌恶的。
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”　　这就是生活中的哲学智慧。
人生之舟，不会总是一帆风顺的，在生活中，常常有一些人为了一些小事而自寻烦恼。
“我已经花了很大的工夫，结果还是失败了！
”“我不能忍受艰苦的重复性工作了，这跟敬业精神完全无关！
”“我要崩溃了，工作毫无进展，我花了100％的努力。
”⋯⋯是的，生活有时真的很令人感到无奈。
　　有些人之所以生活得不快乐、不开心，关键在于他们不太懂得生活的智慧，做事太计较得失而忽
略了做事的本来目的。
有个故事说：有一位禅师非常喜爱兰花，一次有人送了禅师一盆名贵的兰花，禅师在平日弘法讲经之
余，花费了许多精力去照顾这盆娇嫩的兰花。
一天，他要外出云游，临行前交代弟子一定要好好照顾他的兰花。
没想到弟子在一次浇水时，不小心将兰花架碰倒了，兰花盆掉到地上摔碎了，那棵娇艳的兰花也被折
断了。
他打算等师父回来后，向师父赔罪领罚。
　　禅师回来之后，闻知此事，不但没有责怪弟子，反而说：“我种兰花，一是为了供佛，二是为了
美化寺里的环境，而不是为了生气。
”　　这位禅师的气度令人敬佩，他实在是一位懂得生活智慧的人。
其实，生活的智慧就在于无论发生了什么，都应该明白自己最想要的，最该珍惜的是什么，知道了这
一点，就能抓住生命里最重要的东西，而不会为了生活中的一些细枝末节而自寻烦恼。
学会生活的智慧，不但可以使自己的生活更有味道，而且还会变得更有境界。
　　有一位白手起家的富豪，有一天陪同他的父亲到一家高雅的餐厅用餐，现场有一位琴艺不凡的小
提琴手正在为大家演奏。
这位富豪在欣赏琴声之余，想起当年自己也曾学过小提琴，并且为之迷恋。
当听到这优美的琴声时，他非常感慨，便对父亲说：“如果我从前好好学琴的话，现在也许就会在这
儿演奏了。
”“是呀，孩子，”他父亲回答，“不过要是那样的话，你现在就不会在这儿用餐了。
”儿子听了不禁一愣。
在生活中，我们常为失去的机会或成就而嗟叹，但往往忘了为现在所拥有的一切而感恩。
　　在生活中，只要有一双明亮的眼睛，有一颗善于思索的心，我们就会发现生活中的灵动色彩。
用心撞击生活，心就会与之擦出美丽的思想火花，这火花就是我们从生活中得到的宝贵智慧！
　　⋯⋯　　P2-4
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媒体关注与评论

　　智慧之于灵魂犹如健康之于身体。
　　——法国作家 拉罗什富科　　智慧首先教人们辨别是非。
　　——古罗马讽刺诗人 玉外纳　　使人发光的不是衣上的珠宝，而是心灵深处的智慧。
　　——西班牙谚语　　人的智慧就是快乐的源泉。
　　——意大利作家 薄伽丘　　哪里有智慧，哪里就有道路。
　　——俄罗斯谚语　　智慧是人的财富。
　　——土耳其谚语　　没有智慧的头脑，就像没有蜡烛的灯笼。
　　——俄国作家 托尔斯泰
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编辑推荐

　　不可不知的160个生活原理　　最实用的心理学、哲学和经济学，指导你的点滴人生，照亮你的生
活之路！
　　在生活中，每个人都要面对不同的喜怒哀乐。
有的人虽然整天忙碌，但生活中从来没有方向，没有激情，还到处碰壁；有的人看上去很悠闲，其实
却能左右逢源，海阔天空，生活中充满了阳光。
　　智慧就是生活中的阳光。
现代心理学、哲学、经济学等学科都是充满智慧的科学，无时无处不闪烁着人类智慧的火花，而且它
们已经深深融入到我们的生活之中，指导我们的点滴人生，照亮我们的幸福之路。
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