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前言

养花的人或许不是浪漫的人，但一定是热爱生活的人。
养花，可以陶冶情致、愉悦心情，可以扮靓居室、净化空气，也可以选作礼物来表达情感。
在养花的过程中“有喜有忧，有笑有泪，有花有果，有香有色，既须劳动，又长见识”，未尝不是另
一种收获。
本书精心挑选了二百多种适合家庭栽培的健康花卉，有净化空气的观叶植物，有愉悦精神的观花植物
，有环保干净的水养植物，有清除污染的爬藤和多浆植物，还有美化居室的季节性植物、养颜美容的
植物和食疗养生的植物，您可以根据自身的喜好试着养几种。
本书图文结合，进行了全面、系统、科学的介绍，包括养花与家居健康的关系、家庭养花的宜忌、选
购花卉的窍门、花卉生长繁殖的要点、四季养护秘诀、病虫害防治，每种植物又详细介绍了别名、科
属、花期和健康功能，以及温度、光照、水、肥料和繁殖栽培的要点和注意事项。
参照本书所给的方法灵活运用，您将真切体会到养花的乐趣。
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内容概要

本书从养花的基本常识、选种育苗、花卉的生长习性、栽培技术、病虫害防治到花卉的繁殖方法及食
疗价值，进行了全面、系统、科学的介绍，包括科属种、别名、习性及栽培管理方法。
书中详细地说明了各种花卉适宜的温度、水分、光照、繁殖方法等，具有实用性和科学性。
全书用图解的方法介绍了关于花卉的病虫害防治的具体方法，简单易行，操作实用。
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陈之欢，中国环境科学学会会员，中国风景园林学会会员，北京园林学会会员，北京植物学会会员，
北京农学院园林系副教授。
从事花卉研究多年，并热心公众事业，2003年在北京中蔬大森林花卉市场，成立了北京第一家花卉诊
所，受到市民好评，多家电视台和报纸都曾进行过报道。
2002年承担了北京市科普协会“北京野生花卉”的课题，采集并种植了大量北京野生花卉，主编了《
北京野生花卉》和《北京常见花卉养护技术》。
承担了北京市教委2001～2003年的科研课题的研究，论文《北京城市绿化中可大量应用的耐旱、节水
型宿根花卉》获2003年度中国农学会优秀论文一等奖。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭健康养花百科(全彩)》：一盆虎尾兰可吸收10平方米房间80％的有害气体；龟背竹夜间吸收二
氧化碳的量是其他植物的6倍以上；铁树能去除香烟、人造纤维释放的80％的苯；空气中污染物的浓度
越高，银皇后发挥净化能力越强；玫瑰还是提取天然维生素C的原料；天竺葵堪称为最全面的洁肤油
；报春花在东欧和德国普遍被用来辅助治疗咳嗽、气管炎、头痛、流感等疾病⋯⋯《家庭健康养花百
科(全彩)》告诉您的还有更多⋯⋯观花观叶水养爬藤；养什么都能活的花卉专家就是你，卧室客厅厨
房阳台；让家的每个角落都是绿色生态园。
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