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内容概要

本册书描写了一只可爱的小天竺鼠对难过心情的表述：“难过是一种灰灰的、累累的感觉。
”小天竺鼠通过找人倾诉、和别人在一起聊天等，懂得了每个人都有难过的时候，要学会化解情绪，
做点有趣的事，使心情轻盈一些。
接着，他去荡秋千、画图画、和朋友一起吹泡泡⋯⋯渐渐地恢复了好心情。
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