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前言

曾仕强先生在讲述家庭关系时曾经说过这么一段话：“在家庭的各种关系中，母子有血缘，父女有血
缘，爷孙有血缘，兄弟姐妹有血缘，而这一切关系，都来自于两个人，就是夫妻。
但夫妻之间没有血缘，也就是说，一切血缘关系均源于没有血缘的那一男一女。
”而这没有血缘关系的两个人来自于不同的家庭，他们的亲情最远，却要终生同床共枕。
是什么让他们相识，相爱，共同缔造生命并终生相守呢？
当然是爱和责任，这是夫妻关系的基石。
具体的表现形式则是：缔造生命，经营家庭。
而经营家庭实际上就是处理关系，心理学称之为沟通。
这种沟通并非一般意义上的聊天，而是一种理性地增进夫妻感情、调整夫妻关系的手段。
有一位妻子总是抱怨老公不理解自己，我向她询问原因。
她说自己的性格是直来直去，有什么说什么，自己总是主动和老公沟通，可往往却招致老公的抵触或
回避，说老公不接受她的表达方式。
我问这位女士，“什么是沟通？
”她几乎不假思索地回答道：“就是有话直说，一家人嘛，还有什么遮遮掩掩的？
”“你那是叫喊。
”我回答。
她有点儿懵，迟疑地问道：“沟通，不就是说话吗？
”我笑了：“沟，就是渠道；通，就是通过。
沟通，就是水在渠道中顺畅地通过。
”她不明就里地盯着我看。
“我给你打个比方：妻子若是水，先生便是渠道，大自然中不可能有笔直的渠道吧？
又有哪条河不是顺着渠道流淌呢？
”她若有所思，我继续说：“水与渠道没有距离，就好比夫妻结合在一起。
水按照渠道的形状流动，融为一体，形成河流。
假设河水只管直来直去，只会造成一种可能，就是洪水泛滥，体现在家庭中，那就是夫妻关系不良。
”“那他为什么不能按我的方式沟通呢？
”她反驳道。
“如果他也按照你的方式沟通，估计你们俩很快就要打起来了。
”我回答。
她低头想了一下，不禁笑了：“可不？
如果他冲我叫嚷，我肯定会跟他对着干。
”我又举了一个例子：“你看，蛇没有足和地面接触，紧贴着地，因此必须蜿蜒前行，以减小摩擦。
同样，亲人之间因为没有距离，所以也要学会婉转地表达，避免用直白的语言伤害对方。
”“天呐，不都是说越亲近就越直接吗？
父母对孩子，妻子对老公，好像谁家都是这样的呀？
”她瞪大了眼睛。
我笑道：“庄子的顺其性以行之，这个性就是性情，顺其性，就是通达人情，按照对方的性情表达，
而不是任由自己的性情表达，这才是真正的沟通，是解开夫妻关系桎梏的钥匙。
”由于工作的原因，我遇到过各种各样的夫妻模式和家庭问题。
他们总是纠缠于对方的各种缺点，指责对方所犯的错误，很少有人能够冷静地、客观地分析为什么会
造成今天这样不可收拾的乱糟糟的局面，也很少有人认真地思考自己的爱人究竟需要的是什么，或者
体贴地替对方想想他/她的难处。
看到这些陷在困境中的红尘男女，我很想告诉他们一些观念、一些方法，帮助他们厘清一些误区，从
而脱离烦恼。
这便是这本书的缘起。
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夫妻经营之道，就在沟通二字。
夫妻沟通远远不同于简单的人际关系沟通，它包含情感、心理、生理等诸多因素。
它是一扇呈现在我们面前的艺术之门，需要你用耐心、智慧、悟性和爱来打开。
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内容概要

　　 对于中国人来说，夫妻之道是一个全新的课题。
市面上关于夫妻关系的书不多，即便有也是简单地阐述夫妻相处的一些技巧、方法，很少追溯夫妻关
系出现问题的原因以及相应的分析，看不到本质问题所在，故无法从根本上解决夫妻问题。
    本书的心理学内容含量较高，将西方心理学和中国传统文化相结合，从恋爱到婚姻，从生理到心理
，从性别到性格，从纸婚到金婚，对夫妻关系及问题进行解读、分析和探索，同时还配以相应的漫画
，既有深度，又通俗易懂，对于处在恋爱、婚姻困境中的人们无疑是一剂良药，一剂能够从根本上解
决问题的良药。
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作者简介

　　游涵（法号三度居士），漫画家，作家，版权代理人；高级心理咨询师，禅师。
著有《倒空你的杯子》、《禅是一盏心灯》。
 对生活禅有较为深入的参研，系国内首个将亲子游戏融入到心理治疗的家庭完形治疗师，曾应邀到北
京交通台座谈心理健康主题；在如《北京科技报》等媒体及多家网站上连载、发表心理治疗个案及学
术论文数十篇，并以漫画等形式传播健康的禅学理念，在业内独具一格。
 最大的愿意是，通过学禅，使每个人的心灵都得以净化，家庭得以圆满，社会得以安定。
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章节摘录

插图：在姐妹和好之际，我们还可以看到另外一层深意：妹妹以自己的行为规范了姐姐的角色——你
不是父亲，不是男人，我用我的行为逼你看到自己是一个女人，是个同我一样需要老公的女人。
当然，姐姐被迫扮演的小大人角色并不是她与生俱来的状态，严格地说，那是为了与家庭共存不得已
而为之，但即便如此，也早晚会回到自己的本来面目，因为谁也逃不开因果必然。
另外，还有一个角色没参与进来，对，是姐夫。
据了解，他从小生活在一个父母冷战的家庭中，母子相依为命，母亲不仅教他成为了一个听话的孩子
，同时也让他成为了一个在感情上力不从心的“小大人”。
可“小大人”会自然地产生自卑感，所以他特别怕妻子施压（因为妻子与母亲同为亲近的女性），回
避家庭责任的同时，还要在外面争面子，以证明他是一个强大的男人。
这似乎难以理解，不过我们可以想象：一个男孩子成天感受母亲的焦虑，他会自然地去分担与承受，
这种角色本该是父亲的，可当儿子代替了父亲时，就会产生双重经验：爱妈妈的儿子，以及担不起责
任的男孩。
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后记

——与其相濡以沫，不如相忘于江湖两条鱼在泥潭里等待着死亡，因为不久后太阳升起时，会把泥潭
里的水蒸干。
于是，它们吐着泡沫，为彼此提供着那少得可怜的水源。
一条鱼说：“与其这样，还不如我们分开，各自寻找生路，没准还能活下来。
”另一条说：“怎么，你不想陪我了吗？
我们可是发过誓的，要终生相伴，现在苦了一点，你就耐不住性子了？
”许多作品以此来形容某些男女之间，明明缘分已尽，却仍然为了某种承诺而牺牲自我,就像杀身成仁
一样，心理学把这种现象称为“偏执”。
“偏执”，就是将自己的大部分或全部生命能量依附于某种经验、观念、教条或所谓的原则上。
让它们凌驾于人性之上，在这个前提下，生命活动也就不得不被这些条条框框所制约。
有一个女人，当她上班中途有事回家时，发现先生和另一个女人在床上，第一反应是躲到厨房窒息、
发抖，一直等到他们匆忙穿上衣服，走出房门后，她才慢慢恢复知觉⋯⋯之后，就是长达十年的隐忍
与冷漠。
她不可能原谅先生，也从未想到离婚，而且，她不会沟通，更想不到反思。
她只是常说一句话：“为了孩子，我才不得不如此。
”后来当单位组织体检时，她被查出正在向癌变转化的妇科炎症——医生说，她的身体呈现出很多不
良情况。
她说：“我今天的不幸都是因为那个没良心的男人”，可是她错了，先生出轨只是个外因，是个助力
。
内因却是她的观念和教条：“家庭是牢不可破的”“孩子不能没有爸爸”，甚至还有“我不能让外人
看笑话”⋯⋯为了维持这些所谓的原则，她把性命赔了进去，就算她真的有能力把先生打入十八层地
狱，也无法挽回她的健康，同样牺牲的也包括她的儿子，看过这本书的读者，都会知道在病态夫妻关
系下成长起来的孩子的结果。
事实上，很多夫妻正如那两条身处泥潭的鱼一样，情感匮乏且身陷泥泞，进退不得，紧紧抓住那所谓
的承诺而不放手，用少得可怜的一点点寄托维持着表面的风光，而他们的精力已经油尽灯枯。
所以，台湾作家桂文亚不无感慨地写道：“与其相濡以沫，不如相忘于江湖。
”解释得残酷一点就是：与其坐以待毙，不如各寻生路。
大地震时，一位母亲不顾一切地抱起孩子就往外跑，这是她的本能。
后来她们活了下来，重建家园。
恐惧的本能用来逃避危险，愤怒的本能用来守护自我，就连动物都会在保护幼崽时向侵犯者发怒。
因此，达摩难陀法师在他的《如何无忧无惧地过生活》一书中曾经写道：“几乎所有比人类低等的动
物均靠本能生存，而人类是自然界中唯一拥有优越的思考能力与直觉的生命。
”这当然是人类的优越性，可当它没有服务于生命，反而因偏执摧残生命时，那么这些优越性甚至比
不上动物的本能。
事实证明，对理性和教条的偏执，是烦恼和疾病的主要根源。
当婚姻关系如同那幢在大地震中摇摇欲坠的房屋时，你是逃出去求生呢？
还是死守着不放而被落下来的残垣断壁砸伤呢？
当然这本书是在讲经营家庭，主要内容是如何避免上述的灾难性后果，教你如何防患于未然，如何从
现在开始就不断修缮和整饬你的房屋，最好它能够坚不可摧。
但假如你的家庭真的灾难来临时，请用你的本能做出应急反应，这也是一种接纳，一种智慧。
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编辑推荐

《夫妻之道》：当今夫妻之间的种种问题，大都源自于“沟通”二字，沟通不畅，或者不会沟通的后
果，就是无法彼此理解，于是误会频生，烦恼不断，后果严重。
婚姻与恋爱的不同，在于对负面的接纳。
过去也许不了解的地方，婚后会自然地呈现出来，于是，两个人才发现原来对方不是那个偶像，而是
一个人。
这就是婚姻的实相，它要求双方同时做出让步，让步不是妥协，而是放下自己的固有判断，主动提供
对方所需要的感受，而不单是实物。
夫妻之间的沟通方式应该是这样的：当丈夫呈现负面或脆弱时，妻子也要相应地分享与陪伴，而不是
像领导一样去规范或提醒他；同样，当妻子呈现无力感或孤独感时，丈夫只需要提供怀抱和抚慰——
总之，丈夫像儿子时，妻子要做母亲；妻子像女儿时，丈夫要做父亲，适时地变换角色，相互之间呈
现关系流动与调整，这就是最和谐的夫妻之道。
一夫妻间出现问题时，最焦虑的并非男女，而是孩子，就像天与地之间的气候不协调时，中间的小树
便不大可能健康成长；因此，为了孩子，夫妻也要成熟起来，而成熟的标志之一，就是为家庭关系负
起完全的责任。
婚姻是两个人的生活方式在一起融合，离婚则是恪守各自的生活方式，而拒绝与对方相融。
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