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内容概要

　　本套丛书的作者都是国内著名医院的医疗专家，医学院的教授、博士生导师，著名医院的院长、
科室主任等。
而且仍在一线担任专家门诊或特需门诊的工作。
他们在长期的研究与医疗实践过程中，积累了丰富的专业知识和临床经验，形成了自己独到的医疗技
术和疾病预防的科学理念。
我们把这些宝贵的知识正式出版，对广大人民群众防病治病是非常重要的。
　　由于各种条件的限制，许多病人很难有机会当面向这些专家请教，即使就诊于专家，也由于时间
有限，而不可能解决所有的问题，所以阅读专家本人撰写的书籍，是增加医疗知识，了解相关病症，
提高就诊效果的好方法。
　　　　这套丛书内容全面，每一本书都是对某一医疗领域相关问题的全面解答。
同时专家在写作时立足于通俗易懂，既保证了专业性，又不失清晰明快的活泼文风。
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作者简介

林培炎，毕业于北京医学院口腔医学系。
现为中华医学会医学美学与美容学分会口腔审美学组全国委员、首都医科大学教授。
2002年，因颞下颌关节紊乱综合征伴颜面失自然和谐美的临床发现，中国人民解放军授予其科技进步
三等奖，又因其首推非手术性面型矫治，即不开刀改变面型，获德国科研成果奖。
2003年，撰写科学出版社《美容牙医学》教材非手术性面型矫治专章。
2004年，人民军医出版社出版其《非手术性面型矫治》一书。
2007年，中央文明办为其颁发先进个人奉献奖。
2010年，荣获中华医学会医学美学与美容学分会学科贡献奖。
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书籍目录

第1章　保护牙齿从现在做起　至关重要的人体门户——口腔　牙体是由三部分组成的　牙体组织构
成　牙周组织结构　人的一生中共有两副牙齿　乳牙萌出时间顺序及其特点　恒牙萌出时间顺序及其
特点　口腔颌面部是如何构成的　口腔颌面部的特殊重要性　全身最复杂、最灵活的关节一一颞下颌
关节”　全新概念一一口颌系统　真是“牙疼不算病”吗　哪些病会有牙疼症状　请注意全身疾病的
口腔表征　牙龈为什么会出血　“倒牙”是怎么引起的　老长口疮怎么办　如何防治烂嘴角　怎样消
除口臭　口干、眼干是病吗　第8颗牙是智齿，不可轻视之　新生儿口内长出“马牙”是怎么回事　
令人痛苦的三叉神经痛　高度警惕癌前病变一一白斑　口腔也有癌，注意早防范　哪些牙必须拔除　
哪些情况不能拔牙　慎重处置外伤牙，千万不可“一律拔除”　局麻拔牙常见并发症有哪些　拔牙后
应该注意些什么　拔牙后感染一一干槽症　为什么拔牙后创口经久不愈　怎样应对拔牙后出血　假牙
有几种　拒绝游医镶牙，远离不良义齿修复　做成什么样的全口假牙才是最理想的　曰益推广应用的
烤瓷牙　说说“种植牙”　注意口腔卫生，让健康的牙齿伴随您一生　漱口刷牙学问多　选择哪种牙
膏好　牙签危害大，牙线更安全　让口腔局部常用药物进入寻常百姓家第2章　口腔四大疾病　龋齿
　牙周病　错殆畸形　颞下颌关节紊乱病第3章　口腔医学的过去、现在和将来
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章节摘录

插图：牙体组织由牙釉质、牙本质、牙骨质三种钙化的硬组织和牙髓软组织组成。
1.牙釉质牙釉质位于牙冠表面，呈乳白色，有光泽。
当牙釉质有磨耗时，则透露牙本质而呈淡黄色。
牙釉质是一种半透明的钙化组织，其中含无机盐96％，主要为磷酸钙及碳酸钙；水分及有机物约占4％
，为人体中最硬的一种组织。
  2.牙本质  牙本质构成牙齿的主体，色淡黄而有光泽，含无机盐70％，有机物含量比牙釉质多，约占30
％，硬度比牙釉质低。
在牙本质中有神经末梢，是痛觉感受器，受到刺激时有酸痛感。
3.牙骨质牙骨质是覆盖在牙根表面的一层钙化结缔组织，色淡黄，含无机盐55％，构造和硬度与骨相
似。
牙骨质借牙周膜将牙体固定于牙槽窝内，当牙根表面受到损伤时，牙骨质可新生而有修复功能。
4.牙髓牙髓是位于髓腔内的疏松结缔组织，其四周为钙化的牙本质形成的腔壁所包围。
牙髓中有血管、淋巴管、神经、成纤维细胞和造牙本质细胞，其主要功能为营养牙体组织，并形成继
发牙本质。
牙髓神经为无髓鞘纤维，对外界刺激异常敏感，稍受刺激即可引起剧烈疼痛，而无定位能力。
牙髓的血管由狭窄的根尖孔进出，一旦发炎，髓腔内的压力增高，容易造成血循环障碍，牙髓逐渐坏
死，牙本质和牙釉质内则得不到营养，因而牙齿变色失去光泽，牙体变脆，受力稍大便易崩裂。
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媒体关注与评论

许多人不是死于疾病，而是死于无知。
不要死于愚昧，不要死于无知。
　　——世界卫生组织前总干事 中岛宏这套系列丛书，我们本着一看就懂，一懂就能用，一用就有效
的原则展示于广大读者。
为个人健康，家庭健康，社会健康，为中华民族素质的提高做出应有的努力。
　　——原卫生部长、本丛书主编 钱信忠丛书旨在向广大人民群众普及健康、科学的养生保健知识和
生活方式。
通俗易懂、实用有效。
作者均为我国医学界著名的专家、学者。
他们对我国的医药卫生事业和健康知识的普及工作贡献卓越。
　　——中国保健协会科普教育分会秘书长 中国老年保健协会副秘书长 于菁心血管疾病是危害人类
的重大疾病，特别是中老年人罹患心血管疾病的几率大。
了解相关的知识，及早预防，以及在发病时正确地救治，对维护我们的身体健康，减少疾病对身体的
伤害具有重要的意义。
这本书值得一读。
　　——北京明哲门诊部主任 黄字
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编辑推荐

《专家谈口腔疾病》：著名医学院的教授、研究生导师著名医院的院长、科室主任专家门诊或特需门
诊专家几十年理论修养及诊治经验的结晶
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