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前言

数字生活时代，人们渐渐地爱上用手中的数码相机去拍摄大千世界的美好瞬间，记录成长过程，表达
情感、传递爱。
然而，拍摄时您是否能随心所欲地用手中的“爱机”快速捕捉称心如意的画面？
您是否了解数字暗房技术能像魔术师一般把您的照片变得美轮美奂？
《爱摄影》丛书为爱上摄影的您量身打造了数码摄影学习计划，提供全方位的帮助，从数码相机选购
、使用指南、拍摄技法、构图和曝光到后期处理，书中精心设计的“授人以渔”的学习方法、无限的
创意思路、方便实用的技术手段，从零开始帮助您快速掌握数码摄影核心技术。
如果您是初学者，跟随本丛书学习，您会惊喜地发现，“原来摄影如此简单，我也可以成为一名摄影
师了”；如果您是摄影发烧友或专业摄影师，同样能从每本书中汲取灵感、寻找至胜法宝，拍出更具
视觉冲击力的作品。
《爱摄影》丛书共分8册，下面简要介绍每本书内容，您可以根据自己的需要进行选择。
《关于数码单反那些事儿》：熟悉数码单反相机，进入数码摄影殿堂。
《构图和曝光，其实没那么难》：成功作品两大基本法则分类阐述。
《速查速会，玩转摄影》：摄影专业词汇，快速查找快速理解。
《摄影师的那些技法，一学就会》：摄影大师作品的成功之道。
《旅行拍摄，轻松搞定》：如何拍出吸引他们眼球的旅游摄影作品。
《让美女爱上你的这些摄影技法》：如何与她做“心的交流”，是本书要教会您的。
《你也能拍出美丽的风光照片》：将平凡的景色拍出“不平凡”。
《让每张照片都成为佳作的Photoshop后期技法》：掌握数码照片处理的更多秘密。
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内容概要

《爱摄影:构图和曝光,其实没那么难(全彩)》精炼地提出了在拍摄前期所需要准备的注意事项、拍摄要
点、技巧提示等。
在内容最初，有针对摄影初学者所讲的数码相机基础知识。
　　《爱摄影:构图和曝光,其实没那么难(全彩)》重点内容包括拍摄的曝光手法、构图方式，并有配图
说明。
基础解释和实例技巧都是针对单独问题讲解的，没有泛泛而谈。
实例介绍的内容都是言简意赅，文字通俗但内涵专业，易于读者阅读和理解。
　　《爱摄影:构图和曝光,其实没那么难(全彩)》适合广大摄影爱好者参考学习。
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章节摘录

插图：我们在日常拍摄中见过效果非常好的图片，其中的被摄体在黑色阴影的衬托下，显得非常突出
。
高调图像通常依靠无明显特征的白色背景.产生不同寻常的视觉效果。
尽管如此，我们在正常拍摄情况下，还是采用一种既没有阴影堆砌也没有高光过多的影调范围。
明显的反差能产生创新效果，但是在正常情况下，我们要迎合被摄体的要求，如果画面颜色太艳，会
显得表面平淡.饱和度减退，效果下降。
作为一般规律，大范围堆砌的阴影比大面积曝光过度的高光，在视觉感受上要好一些，就像我们习惯
了在夜晚以黑暗为背景看亮的物体，而且知道看见一个亮度大体平衡的物体。
尽管我们都知道，如果我们不考虑阴影和高光这两个因素，充分展现画面中大范围的暗调细节，就会
导致画面另一部分的曝光过度。
如果曝光太多或太少，甚至影调反差太大或太小，图像的技术质量必然明显受到损失。
一幅曝光适当的图片，能够尽可能完美地再现被摄景物的明暗影调，能够在它亮部和阴影部位表现出
丰富的细节和层次。
如果曝光过度，图像影调会太浅.被摄体亮部细节会受到损失，曝光不足则会使画面太暗，被摄体暗部
的细节减少。
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编辑推荐

《爱摄影:构图和曝光,其实没那么难(全彩)》：后帘同步的拖影效果后帘同步模式在于表现动感利用后
帘同步模式可以在所拍摄的画面中记录下移动主体的运动轨迹，将主体移动的轨迹变成线型流动的光
流。
表现瀑布的动感可以选用较高的快门速度抓拍水流的动态瞬间，快门速度不低于1／125S可展现水流的
力量感。
还可以用较慢的快门速度.拍摄出像丝绸一样的流水。
将前景焦点纳入画面前景在辅助事物烘托主体时起着不可忽视的重要作用，也是将画面表现得生动的
一个重要因素。
光与色决定画面画面中光的意义无疑是最重要的，没有光就没有摄影，没有了影调的照片不可想象。
而画面中的色彩也起着很重要的构图作用，和曝光也是紧密相连的。
因此可以说有了光就有了照片，有了色彩，画面就有了活力。
决定画面的构成构图与曝光是决定画面的重要因素，这两者缺一不可。
曝光决定着画面的影调，构图决定着画面的主体，两者相互配合才能构成精彩的画面。
虚实与线条的主宰根据周围的环境，将环境中不同的线条、虚实以及大气效果充分利用起来，再配合
适当的构图手段，可以展现更好的画面效果。
非常规构图效果尝试用不同角度，高度、构图及背景的配合，以展现不同于往常的视觉角度，以求达
到创新、有新意的效果，增加画面的吸引力和魅力。
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