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内容概要

思维导图是一本开启大脑的使用说明书。
无论您是谁，您都会发现思维导图是快速提升工作效率的绝佳思考工具，您随时随地都可以获得它的
帮助。
无论是目标设定、时间管理、资源分配、创新思考、会议报告，还是人生规划，您都可以运用思维导
图在一张纸上把它完整、清晰地展示出来。
在任何关键时刻，即使是再错综复杂的事情，思维导图都可以给您最有力的支持！

本书详细介绍了思维导图在职场中的应用，并附带了大量的练习。
无论您是初学者还是老用户，通过本书的学习，您都可以利用思维导图在职场中把握重点、精炼想法
，让自己成为不可或缺的职场达人。

本书适合职业经理人、白领，以及所有的上班族阅读。
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作者简介

曲智男先生，全球首款思考力可视化软件特别顾问，中国思维导图首席培训师，中国首届脑力锦标赛
特邀裁判，中国思维拓展训练专家，中国大脑联网工程项目发起人，思可达魔鬼高效学习法创始人。
自1998年开始接触思维导图，多年来一直专注思维导图在各行各业、各个领域的实践、应
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第10章 把修炼进行到底
五项修炼与思维导图
七剑助你下天山
思维导图的轻重缓急
思维导图之五度
职场故事：20万PK100万
高效工作篇
第11章 时间管理高手
六点优先工作制
六点优先工作制导图
超值赠送：
一周计划导图模板
第12章 会议管理高手
用思维导图做会议管理
职场故事：把“单调乏味”赶出会议室
第13章 项目报告专家
发生在大学里的故事
建立清晰的思考架构
保持头脑清晰的秘诀
职场故事：中国台湾军方的客机研制引擎企划
个人成长篇
第14章 你的青春你做主
设计你的人生导航图
你的职业生涯处在哪个阶段
职场故事：手绘瑜伽思维导图
第15章 我是沟通高手
创造良好沟通的秘诀
职场故事：思维导图让我求婚成功并抱得佳人归
第16章 成就创业精英
决定你创业命运的三分钟
职场故事：病榻旁的软件创业家
迈向成功之路
第17章 懒人的智慧
不会有人告诉你的智慧
做个高效率的懒人
创造成功的好习惯
思维导图学习高手的24个习惯
职场故事：我用思维导图打赢官司
第18章 大脑联网工程思维导图版
让我们的大脑结网
大脑联网的意义
大脑联网的组织结构设计
大脑联网的技术及工具

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图谋职场>>

大脑联网的流程
大脑联网智慧提升
第19章 画出您的世界
功夫在诗外
思维导图初学者常犯的错误
手绘思维导图的N个理由
画出您的世界
结束语 回归学习的本质
附录
附录A 思维导图实例展示
附录B 思维导图软件及网站推荐
参考文献

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<图谋职场>>

章节摘录

　　驶入成长快车道　　第2章 天才的用脑模式　　天才的用脑方式　　再让我们来看看另外一个证
据。
在日常工作和学习中，我们常常需要做大量的笔记，因此，笔记是记录我们思考的轨迹和用脑的方式
。
人类历史上那些有杰出成就的天才们是如何利用笔记本来记录他们的思想？
　　请仔细观察下图，下图为欧洲文艺时期的创造天才列奥纳多．达·芬奇的笔记，存这页笔记里运
用了哪些大脑学习与思考的技巧？
　　从这页笔记中．我们不但看到了想象、创造、记号、关联性连接、视觉性韵律等这些属于右脑所
掌握的内容。
同时也看到了语言、顺序、列表、线性、分析、数据等属于左脑所负责的内容，而且这些内容都被整
理在一张纸上。
　　正因为所有的信息都整理在同一张纸上的缘故，这页笔记充分展示了整体印象。
通过这份笔记，我们可以看出达·芬奇是用全脑的思维和学习模式，他在思考问题时，是通过将事物
以图像化、放射状表现的形式，达到扩展其创意范围的目的。
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媒体关注与评论

　　思维导图是你打破困局的最佳方法，如果你想成就什么事，无论在公司内外，它都是一个必备工
具。
　　——卡莱斯勒公司前总裁 尤金·卡菲罗 思维导图是一个非常有力量的工具，只要你有一个好点
子，它就能帮助你摇身一变成为超级英雄。
你随时都可以在它的帮助下向他人传达你的计划。
　　——《蜘蛛侠》编剧 惊奇漫画公司荣誉主席 斯坦·李
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编辑推荐

　　通过学习《图谋职场：思维导图实战手册（全彩）》，您将获得：大脑操作系统迅速的升级，成
为职场高效达人，改变全球2。
5亿人学习、工作、生活的高效学习方法，世界500强企业主管极力推荐并使用的世界级思维训练工具
。
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