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前言

　　每个宝宝都有与生俱来的能力，可以说，每个宝宝都是天才！
这句话并非空谈，科学研究显示，3 岁前是大脑发育的重要时期，到3 岁时宝宝的大脑即是成人的80%
，这时期宝宝脑部具有天才般的吸收能力和记忆力，可以把所有接触到的信息全部吸收，并准确地储
存到记忆宝库。
所以说，每个宝宝都拥有无限潜能，高智商属于每一个宝宝！
　　宝宝3 岁前究竟有哪些潜能呢？
美国哈佛大学霍华德? 加德纳教授提出了被教育专家们普遍认可的“多元智能学说”，它们分别是语
言文字智能、图形空间智能、数学逻辑智能、自然观察智能、音乐智能、身体运动智能、人际交往智
能和自我认识智能。
这八大智能宝宝生来就有，而且水平也相差无几，但是这并不意味着任由宝宝自主发展就可以，还需
要适当的训练才能将宝宝的智能发展到最佳程度。
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内容概要

本书直接录入了160多个开发多元智能的亲子游戏，既开发智能，又增进亲子关系，并且按照8大智能
分类，让读者根据自己孩子的发育情况，选择合适的游戏。
书中所有的游戏都非常适合家庭操作，而且同时提供游戏所需的儿歌、故事、卡片等素材，更加方便
读者使用。
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作者简介

　　李淑璋，国内资深育婴专家北京妇产医院妇幼保健专家北京电视台客座育婴专家近40年来，一直
活跃在孕产妇围产保健和婴幼儿教育的第一线，对0～6岁儿童的护理、智能开发以及亲子教育有着极
为丰富的经验。
她充分吸收国内外先进育婴经验，结合自己的临床护理保健实践，提出了许多独特的妇幼保健理念，
并被许多妇幼保健医院接受和推广。
她长期坚持开展公益讲座，为家长讲授儿童早期教育开发课程。
现被多家单位聘为大型育婴培训讲座的主讲教师，并担任北京电视台多个婴幼儿教育栏目的客座专家
。
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书籍目录

0-1岁 唤醒宝宝的天才潜质  多元智能发展目标  语言文字智能    一二三     嘿！
宝宝你好     看图书说儿歌     “a”“o”歌     指指认认     “不”     照片书     听妈妈讲故事   图形空间智
能     转转真好玩     上上下下     小汽车，滴滴滴     膝盖舞     滚动的小彩球     藏猫猫     拔河比赛   数学逻
辑智能     拍娃娃     数数歌     小小搬运工     数指偶     认识“1”     大和小     套杯子   自然观察智能     虫虫
，虫虫飞     宝宝看到什么     摸摸这是什么     气球飞飞     抓住游泳的小鸭子     蹦蹦球   音乐智能     我的
拨浪鼓     小宝宝学唱歌     小鼓咚咚咚     小闹钟     拍手打节奏     自制沙铃   身体运动智能     飞啊飞     骨
碌骨碌滚一滚     闻闻小脚丫     哗啦啦，下雨了     钻山洞     揭盖子  人际交往智能     摸摸妈妈的脸     碰
鼻子     做鬼脸     找妈妈     滑滑梯   自我认识智能     挠痒痒     照镜子     撕纸游戏     模仿秀     推宝塔 1-2岁
高智商是培养出来的2-3岁抓住多元智能发展的黄金期
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章节摘录

　　妈妈在硬纸板上画一个爸爸的头像剪影，用剪刀剪成上下或者左右两半，让宝宝将其拼接在一起
。
妈妈还可以将头像上的五官分别剪下来，让宝宝拼完整。
妈妈重新在硬纸板上画一幅画，比如爸爸妈妈带宝宝去动物园的场景，场景上可以有树、小动物等，
再涂上颜色，最后将图分割成几个部分，让宝宝重新拼起来。
专家这样说　　这个时期的宝宝非常喜欢玩拼图游戏，妈妈可以根据宝宝的拼图能力逐渐增加难度，
而且尽量选取宝宝熟悉或感兴趣的画面。
玩这个游戏可以提升宝宝对于空间关系的理解力，还能让宝宝学会顺序、秩序、逻辑的意义，培养他
的观察力、耐心和专注力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　哈佛大学霍华德教授“多元智能学说”实例解析，开发宝宝八大潜能，国内资深育婴专家，北京
妇产医院妇幼保健专家，北京电视台客座育婴专家。
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