
第一图书网, tushu007.com
<<专家指导高血脂特效食谱>>

图书基本信息

书名：<<专家指导高血脂特效食谱>>

13位ISBN编号：9787121120466

10位ISBN编号：7121120461

出版时间：2010-10

出版时间：电子工业出版社

作者：李宁 编

页数：127

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<专家指导高血脂特效食谱>>

内容概要

随着经济的发展和人们生活质量的提高，血脂异常症的发病率也越来越高，患者的年龄有年轻化的趋
势。
目前血脂异常症的患病率在30％-50％之间，这是一个令人关注的数字。
    血脂异常的根源在于饮食结构的不合理，无论哪一种血脂异常，控制饮食都是最重要、最基本的治
疗措施，应长期坚持。
研究发现，长期坚持饮食疗法可使升高的血脂下降10％甚至20％。
对于轻度血脂异常者，只要坚持控制饮食，不服药也可能使血脂调至正常水平；对于血脂升高明显者
，在服用调整血脂药物的同时，也应以饮食治疗为基础，否则药物的疗效也将因不合理的饮食而降低
。
    血脂异常症患者在面对身边的美食时，总有种“无处下口”的感觉，担心一不小心违反了饮食中的
某些“清规戒律”，血脂也会趁机作乱。
其实，只要了解相关知识，血脂异常症患者也可以自由地安排自己的食谱。
《专家指导高血脂特效食谱》就是为血脂异常症患者解决这一难题而特别编写的。
    本书共分为3部分。
第1部分详细介绍了有益于维持血管畅通的11种营养素，从清脂功效、其他保健功效、日摄取量、食物
来源等方面对营养素作了全面解说，并推荐了具有针对性的代表食谱；第2部分精选744种有效降低血
脂的食物，让血脂异常症患者和健康人群充分了解曰常食物也能调节血脂且具有其他多种食疗功效，
而且详细解说食用这些食物时的注意事项和搭配建议，并提供了相应的食谱供读者参考；第3部分从
预防与辅助治疗的角度出发，提醒血脂异常症患者和健康人群日常饮食应遵守的一些原则，还精心准
备了合理的一日三餐安排方案，便于及时防治血脂异常症的一些并发症。
    《专家指导高血脂特效食谱》除配置了大量简易可行的美味食谱外，还提供了科学的饮食指导，解
决吃什么、怎么吃的问题。
只有合理饮食，才能更有效地维护血管健康，希望本书能为您提供系统而专业的指导，让您“旱知早
轻松，想吃就吃，吃得健康”
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章节摘录

插图：香菇含有核酸类物质和香菇素，对胆固醇具有溶解作用，可以抑制人体血清胆固醇上升，对心
脏病和血脂异常症患者有降脂作用。
香菇的多糖体具有明显的抗癌活性，可以使因患肿瘤而降低的免疫功能得到恢复；香菇还含有大量的
可转变为维生素D的麦角甾醇和菌甾醇，对于增强抗病能力有良好效果。
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编辑推荐

《专家指导高血脂特效食谱》：低热量 低脂肪 低胆固醇全方位揭秘降血脂的饮食法则11种营养素，有
助保持血管畅通44种物资食材，专家推荐对症清脂高血脂个人营养顾问控制血脂水平饮食调养必备的
特效食谱专家指导行之有效、好学易做的美味三餐
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