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前言

　　如果你是一名办公室职员，也许你会对办公室的事务了如指掌，明晰所谓的职场规则。
　　如果你是一名销售员，也许你会对产品的知识深谙几分，知道如何洞察客户的微妙心理。
　　如果你是一名IT技术员.你应该知道如何通过编码和程序实现某项任务，编码和符号可能就是你的
挚友。
　　如果你是一名证券交易员，你应该对投资之道有一些见解，通过阅览交易盘上的数字就可以领悟
出经济发展趋势。
　　如果你是一名公务员，你应该学习政坛的浮沉逻辑，因为在这种逻辑中暗藏着机会。
　　如果你是一名艺术创作者。
你应该具备触摸人类灵魂的能力，通过解读灵魂来阐释自己生命的价值。
　　如果你是一名私营企业主.你应该明确知道如何实现企业的利润最大化。
然后将实现这样的商场逻辑视为人生的信仰。
　　我们每个人，对于自己所从事的职业，对于自身所喜好的事物，或多或少都有几分了解，甚至可
以称为某个领域的资深人士。
然而抛开这些外在身份，回到我们自身，回到朝夕与我们相伴的心灵，我们又了解几分呢？
不妨思考如下几个问题，在思考的间隙，你可能发觉某些困惑也曾经深植于你的内心，自己曾经也对
某种遭遇诧异不解。
　　为什么你会因他人的负面评价而不悦？
其实无论别人如何评价你，你始终是你自己。
　　为什么你偶尔会迷信算命先生的预言？
　　为什么你会在他人面前表现得像淑女或绅士一样，但是独处时，却行为粗鲁——大肆地欢笑.挖鼻
孔？
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内容概要

心理学是一门有趣的学科，具有很重要的现实意义，但是专业的心理学书籍往往布满了偏僻的专业术
语，导致非心理学专业的人们被拒之门外，无法享受其中的奥妙。
本书则正是为了弥补这个遗憾——一本以笑话之名，化繁为简地讲述心理学知识的书籍。
希望它可以实现的使命——有助于读者离开懵懂之门，进入自我体察与社会认知的大门——哪怕它只
是提供了微小的帮助。
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书籍目录

第一章　认知心理学第二章　记忆心理学第三章　人格心理学第四章　情绪心理学第五章　心理治疗
第六章　行为心理学第七章　成功心学第八章　人际关系心理学第九章　社会心理学第十章　传播心
理学第十一章　销售心学第十二章　经济心理学第十三章　爱情心理学
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章节摘录

　　3个女人在一场车祸中丧生，同时来到天堂。
当她们到了天堂后，天使圣彼得告诫她们：“在天堂里，我们这里只有一个规矩——千万不要踩到鸭
子！
”虽然3个女人对于这个规定感到很奇怪。
但她们想既然来到了天堂，便要遵守天堂的规矩，所以她们谨小慎微，千方百计躲避着脚下的鸭子。
可是，天堂的鸭子实在是太多了，几乎多到不可能踩不到的地步，虽然她们极力避免。
但是其中一个女人还是不小心踩到一只。
　　踩到鸭子后，圣彼得立刻带着一个这女人一生从未见过的、长得极丑陋的男人来到她面前。
告诉她：“你踩到鸭子的惩罚就是要永远跟这个丑男人拴在一起。
”　　第二天，另外一个女人也不小心踩到了鸭子。
这时圣彼得又带着另一个长相不堪入目的男人来到她面前，结果如同之前那个女人。
圣彼得把第2个女人跟他带来的丑男人拴在了一起。
　　第3个女人终于知道踩到鸭子的后果了，为了避免发生与丑陋男人拴在一起的噩梦，她每天都万
分小心，在未踩到任何鸭子的情况下，她在天堂平安过了几个月。
　　但是有一天，圣彼得来到了她的面前，带着一个超级美男。
这个男人不仅高大壮硕，而且长相俊美，圣彼得把他们拴在一起后，没对第3个女人说任何话就走了
。
　　女人十分纳闷，她问身旁的这个关男：“为什么我可以跟你永远拴在一起呢？
”这个男人说：“我昨天刚刚来到天堂，上午不小心踩到了一只鸭子。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《笑话中的心理学》：听1小时大道理，不如读1分钟小笑话！
记性太坏——睡眠者效应：脑白金广告为什么会导致产品的热销　　“亲爱的克拉拉”，年轻的男子
在字条上写道：“请原谅我再次打扰你。
我的记忆如此之坏！
我昨天向你求爱，而现在竟一点儿也记不得你当时说的是‘行’还是‘不行’。
”　　“亲爱的威尔，”年轻的女子用纸条回答说：“见到你的字条真高兴。
我记得昨天我说的是‘不行’，但是我实在想不起是对谁说的了。
”　　一般而言，在信息接受方面，当时过境迁后，信息本身对人们的影响力不再被信息源所影响，
所以年轻男子不过是希望通过一个遗忘谎言，来求得女子的回心转意。
控告——“ABC理论”：你为什么不快乐　　“法官先生，有人把我说成犀牛，我可以告他恶意中伤
罪吗？
”　　“当然可以。
他什么时候把你当成犀牛的？
”　　“3年前。
”　　“什么？
3年前的事，你怎么到今天才想起要起诉呢？
”　　“是这样，法官先生，以前我从未见过犀牛，直到昨天我才知道犀牛是什么样子。
”　　当一个人被他人说成犀牛时，5年前他无动于衷，5年后却将这种行为视为恶意中伤——对于同
一个事实产生了不同的情绪体验，这便说明一个人对事情的态度决定了这件事的意义。
时来运转——赌徒谬误：3个跌停板之后，市场不一定会反弹　　有个蔬菜商驾车送货时撞伤了一名
老妇人，老妇人将他告上了法庭。
蔬菜商付出了一笔很大的补偿费。
几周以后，蔬菜商的货车又撞倒一个老绅士，这名绅士同样诉诸法律而获得了一大笔赔偿金。
而蔬菜商则几乎被带连破产的境地。
　　一天，蔬菜商正在家里闲坐，他的儿子风风火火地跑了进来：“爸爸！
”孩子喊道，“不好了，妈妈被一辆180马力的旅行车压死了⋯⋯”　　顿时，蔬菜商两眼涌出了两行
热泪，激动地说：“我终于时来运转了！
”　　所谓的“时来运转”包含着“风水轮流转”的心理推理，然而科学理论告诉我们，当你持续背
运后，你不一定会走运。
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