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前言

历史是很迷人的，她只有一个，因为已经过去的人和事，都是不可改变的；但是她又有无数个，因为
从不同的角度去研究，在不同人的眼睛里，历史又是各不相同的。
“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
”正是因为这样，才有越来越多的人对那些发生过的事情，曾经存在的人和物，产生了越来越浓厚的
兴趣。
中华文明，悠悠五千年，有着悠久的历史和灿烂的文化，一些名著、典籍也数不胜数，从影响中国文
化数千年的《周易》到先秦的百家争鸣；从上古奇书《山海经》到东方药学巨典《本草纲目》；从四
大古典小说到十大古典戏剧⋯⋯这些传世经典除了其自身在各自领域的巨大价值以外，也从中影射出
了当时的历史风貌，对我们研究历史、解读历史，有很大的帮助。
我们在研究历史，探询历史的时候，总喜欢把眼光放在那些正史上。
诚然，与其他史料相比，正史有其无可比拟的权威性。
在我国漫长的封建社会里，但凡正史都是官修，所以难免有其局限性和其必然的缺陷。
哈佛大学教授张光直曾说：“历史未必隐藏在历史书中”。
可见，我们要全面、客观地了解历史的真相，除阅读正史之外，还要从其他的一些文献中去探寻。
任何一部传世经典，都会烙有作者生活的那个时代的印记，只要有心发现、善于发现，我们完全可以
像考古学家那样“从一只鞋子里发现一座城市”。
我们从浩如烟海的古代典籍当中筛选、收录了其中最具代表性的《菜根谭》、《梦溪笔谈》、《搜神
记》、《红楼梦》、《水浒传》等36部经典，并对其中映射出的历史脉络加以剖析，以求用解读经典
的方式带领读者去领略更为生动、鲜活的中国历史。
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内容概要

　　 我们要全面地了解历史的真相，不仅要从官方的历史记载中去阅读，而且要从其他的一些文献中
去寻找历史的脉络。
本书从浩如烟海的古代典籍当中筛选、收录了其中最具代表性的《菜根谭》、《梦溪笔谈》、《搜神
记》、《红楼梦》、《水浒传》等36部中国古代经典名著，对其中映射出的中国历史脉络加以细细剖
析，以求从阅读古籍的角度带领读者读透中国历史。
    读者对象：本书适合对中国历史感兴趣的读者阅读。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<换个方式看历史>>

作者简介

杨书铭（教授），中国台湾政治大学历史系、美国维吉尼亚大学历史研究所硕士。
现任教学与研究工作，对于中国历史有深厚的了解与独到的看法。
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二十二　《金瓶梅》  ——著此一家，即骂尽诸色 二十三　《本草纲目》  ——东方药学巨典 二十四　
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唐言，一把辛酸泪 三十三　《海国图志》  ——师夷长技以制夷 三十四　《雷峰塔》  ——百年修得共
枕眠 三十五　《老残游记》  ——叙景状物时有可观，作者信仰并见于内  三十六　《官场现形记》  
——写尽官场黑暗事，做得天下好文章
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章节摘录

插图：“无为”并非什么都不干，而是要无为而为，即要在顺乎自然的前提下有所为。
老子的无为而治，也称为圣人之治，老子说：“我无为，而民白化；我好静，而民自正；我无事，而
民自富；我无欲，而民自朴”。
又说：“圣人常无心，以百姓心为心”。
意思是说，圣人永远没有自己的主观偏见，应以百姓的意见为意见。
这里我们倒是见到了老子朴素的民主思想。
根据“无为而治”的思想，老子提出了他的理想世界：“小国寡民。
使有十佰人之器而不用；使民重死而不远徙。
虽有车舟，无所乘之，虽有甲兵，无所陈之。
使民复结绳而用之。
至治之极，甘其食，美其服，安其居，乐其俗。
邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死，不相往来。
”这个理想世界当然无法实现，后人也多以“消极”之说来曲解无为思想。
但是那只是对现在而言，在很长的一段历史时期中，老子的这种思想还是有一定的现实意义的。
秦始皇灭六国而一统天下，文治武功似乎彪炳千秋。
但我们去关注一下当时的百姓民生，则可以用“人间炼狱”来形容。
且不说焚书坑儒用暴力消灭了六国文化，摧残了社会的文明成果，只看那万里长城与三百里阿房宫，
就让多少百姓家破人亡、血泪成河！
“万里长城今犹在，不见当年秦始皇”，秦的暴政激化了社会矛盾，到了秦二世的手里就土崩瓦解了
。
究竟有为还是无为，百姓心里有谱。
万里长城虽然威武，但怎能掩盖孟姜女的眼泪！
到了汉朝就不一样了，汉高祖刘邦和他的功臣们都参加过秦末的农民战争，所以很注意吸取秦朝灭亡
的教训。
无为而治的思想在汉朝得到了发扬光大，汉高祖及他的继任者都推行休养生息政策，减轻田租、鼓励
农耕、提倡节俭、减轻刑罚，使汉朝的生产与经济得以恢复和提高。
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编辑推荐

《换个方式看历史:影响中国文化进程的36本名著》：哈佛大学教授张光直说：“历史未必隐藏在历史
书中。
”读完《换个方式看历史:影响中国文化进程的36本名著》，了解36本中国经典名著，看透中国历史脉
络。
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