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前言

灿灿，聪明、可爱，是我小学同学的女儿，小学同学也是我的发小，关系铁得没法儿说，因此灿灿来
北京读大学，发小自然重重托付。
好在灿灿读书的学校在我工作的单位和家之间，离得都不算太远，谁又能够拒绝这么一位青春洋溢的
美少女呢？
于是，周末家中聚餐，平时下午喝茶，或者中午一起吃食堂就成为常事。
关注灿灿的成长，自然是义不容辞的责任，学校教导的主要是专业知识与技能，之外，还有一些作为
女性，作为将要进入社会的女性所应该有的心态、知识与心智在灿灿这里还存在灰色地带，或者还有
不尽正确的观念。
于是，我在寓教于吃喝之间，重点为灿灿准备了“国学”和“女性话题”两部分的内容。
“国学”部分灿灿在阅读完经典之后，先后写了有关《论语》、《道德经》的书评或读后感，并前后
获得发表，算是有所收获；“女性话题”这部分，多是热烈的讨论与交流，现在灿灿已经大三了，有
了更多自己的事情，来吃喝的机会已经大大减少，落寞之余是欣喜：孩子在长大，已雀跃着独自去面
对世界了。
于是，整理了两年多来我们之间讨论的内容，取名为《给灿灿的私人讲义》（下称《讲义》），本想
作为一份纪念，不想却在灿灿同学以及同龄女孩之间引起热烈反响。
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内容概要

女人是谁？
女人如花，生就美丽；女人如花，绽放魅力；女人如花，温暖世界；女人如花，艺术人生。
如何款款地成就？
如何恣意地享受？
如何沉静地征服？
如何智慧地成熟？
如何马拉松般地幸福？
五钱经验、二两观点、七分分析、四两六钱的理想，和着三钱 争执，用来自心灵的十二分的热忱做药
引子，奉为《女人花》。
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作者简介

晓红，久居一线都市，阅历丰盈而女性意识浓郁，推崇智慧而思考丰沛。
灿灿，晓红发小的女儿，来京就读某知名大学，聪明美丽。
晓红受托照顾灿灿，彼此多有交流，如泉水漫溢，清澈无香，聊所关注，谈所洞见，对话价值观、人
生观，讨论情感、精神以及各种涉世问题。
午潮，美国、加拿大留学、工作近十年，睿智、卓然，应邀加入对话行列。
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书籍目录

历史篇——好好做女人，先要洞悉女人的前世今生　第一讲　我们的前世今生　　1.历史：我们被压
迫，那叫个惨！
　　　2.五四：我们变美的开始！
　　　3.新中国因为有了我们而美丽　　4.我们顶了世界的半边天　第二讲　我们女人的灵魂与精神空
间　　一、宝贝们，我们是女人，一种美丽的生灵！
　　二、我们的翅膀　　三、女性的内在修养　　　1.先说读万卷书　　　2.再说行万里路　　　3.还
有看万张碟　　　4.最后是观万次展演　　四、女性成功的多种定义　　五、Come　on，我们这朵花
儿的缤纷世界！
　　　1.其他花儿和草儿与咱这朵花儿的故　　　2.关于外出飘舞这件事　　　3.风和雨的诱惑　　　
⋯⋯婚姻、家庭篇——爱我所爱，无怨无悔，其实爱并不都是这浪漫
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章节摘录

历史一路走来，女性的身份与地位，也一路跌落，一直跌到地平线之下；只有那一群一群的贞节牌坊
无言地矗立在大地之上，几乎所有女性的幸福与自由都被剥、夺了。
之后呢？
只有祥林嫂的故事了！
很奇怪，中国女性从古代的妇好到花木兰、杨门女将，凡是留下英名的都是以角色置换受到重视。
在中国的数千年历史中，女性的变迁最富有跳跃性，妇好不仅为人妻，还是一位将军，征战杀伐，权
力巨大，从为其陪葬的鼎就可以证明她当年地位多么显赫。
据殷商考古专家唐际根介绍，妇好墓中出土了200多件青铜器，重达1.6吨，700多件玉器，海贝几万枚
，真的是太庞大了！
还有一个发现，据他挖掘考证的1.5万座商代墓葬，那个时代女性的陪葬品平均要比男性的多。
也许那个时代还是更重视女性的？
希望有更多的专家与学者给予解读。
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编辑推荐

《女人·花:给灿灿的私人讲义》：心智的培养是人一辈子的功课，一辈子的追求，一辈子的游戏，一
辈子的乐趣。
女人任何时候都不要在自己的大脑中把善良、正直、纯洁⋯⋯和缺心眼儿建立什么联系。
提高心智就是向着真、善、美而去。
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