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内容概要

　　 本书从中老年电脑新手的需要和学习习惯出发，详细介绍了Windows 7应用基础、电脑打字、文
件管理、个性化设置Windows 7、电脑基本应用、应用程序的使用与管理、使用Word 2010编辑文档、
体验网络世界、网上娱乐新生活、电脑安全与维护等知识。
本书语言通俗易懂、版式清晰、图文并茂、脉络清晰且操作性强，采用“试一试+学一学+练一练+想
一想”模式进行讲解，将知识介绍与实战练习相结合，使读者能够轻松上手。
同时，本书还配有精彩实用的多媒体自学光盘，通过直观生动的视频演示帮助读者轻松掌握重点和难
点。
    本书适合中老年电脑初级用户自学和参考，也可作为各种电脑初级培训班的参考用书。
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编辑推荐

《轻而易举·中老年人学电脑(Windows 7版)》：配套光盘内容精彩!赠品超值!包含数小时精彩多媒体
视频教程，学习知识更加轻松自如!免费赠送200多部视频教程，时长超过30小时，覆盖电脑应用的方
方面面!(须网络下载)免费赠送海量资讯速查电子手册，故障排除、应用技巧不求人!附赠“金山打字通
”打字练习软件，轻轻松松练习拼音与五笔打字!附赠万能五笔输入法，汉字输入轻松搞定!《轻而易
举》是一套帮助你轻松、快速学会电脑应用的精品丛书！
凭借深入细致的市场调查和研究，以及丰富的相关教学和出版的成功经验，先知文化针对电脑初学者
的特点和需求，精心打造了本套丛书。
 《轻而易举》丛书具有以下五大显著优势：创新的模块化学习结构，引领读者由浅入深、循序渐进地
学习电脑知识和技能。
精心挑选知识点，只讲电脑初学者迫切需要掌握的、有实用价值的知识和技能。
知识点融入贴近实际应用的案例中讲解，学练结合，理论联系实际。
双色印刷，版式精美大方，易于阅读和查阅。
附带内容精彩、赠品超值的多媒体自学光盘，学习效果好，应用价值高。
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