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内容概要

　　面对每天都在变化的生活，常常使人感到筋疲力尽。
如果能掌握更多、更新的生活技巧和窍门，我想你一定能在生活中得心应手、轻松应对，很快摆脱操
劳和烦恼，将生活变得更轻松、更简单。
本书就是一本实用窍门的汇集手册，包括衣食住行等各个方面，全书共分5大部分，分解讲解了家用
物品的买卖和维护、饮食健康窍门、日常安全注意事项、常见病症的治疗、房产与汽车的买卖维护等
内容。
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