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内容概要

　　本书作者从1~2岁宝宝的身心发展特点出发，为家长揭示孩子行为背后的心理，让家长轻松掌握
简单易行的解决方法。
作者还创编了40多个朗朗上口的、极易操作的亲子儿歌互动游戏，将宝宝的运动能力、精细动作能力
、交往能力、认知能力、言语能力等方面的发展融入游戏中，使宝宝在快乐游戏的同时获得全方位的
发展。

　　本书既是家长的家庭教育指导书，又是早教从业人员的工具书。
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作者简介

　　黄绎霖，华南师范大学教育心理学研究生，婴幼儿教育专家、儿童文学作家，是腾讯育儿、网易
育儿、新浪育儿的专家之一。
拥有17年婴幼儿教育的实战经验，曾为国内多家知名企业的员工和客户做过多场婴幼儿早期亲子教育
系列讲座，其实用的育儿方法和轻松幽默的讲课风格。
深受广大婴幼儿家长和老师的欢迎。
　　她是《婴儿画报》《嘟嘟熊》《幼儿时代》《孩子》等多家婴幼儿知名期刊的专业撰稿人。
著作有《果果猴亲子游戏儿歌系列丛书》、《果果猴智力游戏儿歌丛书》等。
曾荣获2006年、2007年两届冰心儿童图书奖，《中国教育报》“2010年度中国推动读书十大人物”提
名奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<玩出来的智慧>>

书籍目录

引文 ～2岁的宝宝的发展特点
　1～2岁的宝宝的大运动能力、言语能力、社会行为能力、认知能力以及精细动作能力都得到了迅速
发展：24个月的宝宝已经会像小兔那样跳起来了；经常爱问“这是什么？
”；至少能说出三种常见物品的用途；喜欢玩穿孔的玩具，如串珠子。

1．你给宝宝做早教了吗
　澄清早教的两个关键问题：早期教育不是早教中心，早期教育的核心任务是为孩子积累经验
　早期教育必须以早期发育为行动准则
2．1～2岁的宝宝都有哪些关键期
　关键期是每个孩子成长发育的时刻表，错过了关键期再去发展婴幼儿某方面的能力，所耗费的精力
会是本应付出的几倍，并且很难达到应有的水平
　1～2岁宝宝发展的几个关键期：语言表达关键期、对细微事物感兴趣的关键期、认识“客体永存”
关键期、培养分类意识的关键期、空间探索关键期、时空感探索关键期
3．该给宝宝玩什么玩具
　买来的是玩具，随手捡的也是玩具
　孩子的认知发展比玩具的价钱有价值、努力让自己变得像孩子
4．让玩具发挥最大教育作用
　做孩子的健康卫士，对玩具进行安全性检测和适宜性检测
　玩具摆放的分类方法：遵循下重上轻、从高到低以及分类平放的原则
　给孩子提供玩具时，要把握好玩具的数量和功能
5．宝宝必须自己收拾玩具吗
　婴幼儿的秩序发展关键期在2～4岁，在2岁之前家长要关注宝宝的初级秩序感的敏感行为，培养宝宝
的规则感
　好习惯可以玩出来
6．宝宝难以入睡怎么办
　有时是家长打乱了孩子的生物钟
　找到宝宝难以入睡的原因，采取有效的应对方法
7．怎样才是尊重孩子
　很多时候，家长并没有把孩子当成独立的“人”来对待
　尊重宝宝从细节开始
8．如何培养宝宝的责任感
　负责任不是天生的，而是用“心”培养出来的
　为孩子创造承担责任的机会
9．如何让孩子爱说话
　孩子语言表达能力滞后，往往是带养人寡言造成的
　父母要学会把儿歌运用到生活中，还需要掌握跟宝宝说话的原则
10．如何培养孩子的语言逻辑能力
　良好的语言组织能力是优秀的语言表达能力的基础
　为孩子积累优质的语言信息，善用儿歌的规范化语言
11．在等待中培养自律的孩子
　自律是一种能力，更是一种优秀的品质
　婴幼儿的自律能力培养从“他律”开始，建立良好的生活习惯和有规律的作息时间是培养宝宝自律
性的基础
12．如何应对孩子的哭
　了解宝宝哭声背后的心理
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　根据不同的情况，采取不同的应对方式
13．宝宝长脾气啦
　“长脾气”是婴幼儿社会化过程中的一个普遍现象
　掌握词汇量的多少决定了宝宝使用肢体语言的次数
　当宝宝发脾气时，请顺势而为，别跟宝宝对着干
14．请不要只教孩子认字
　识字不等于阅读，阅读才能提高识字的技能
　阅读能激发孩子识字的兴趣
15．家长读思想，宝宝看画面
　好的绘本不仅是图画书，它还蕴涵着重要的人生启示
　了解绘本的发展过程，正视自己的选择
　亲子阅读时的坐姿、阅读方式及阅读步骤
16．让宝宝学会一页页地翻书
　“一页页地翻书”能反映出孩子精细动作能力的发育状况
　掌握训练宝宝的方法：“藏物找物”游戏法、语言指引法、垫高法
17．为宝宝创设阅读角
　婴儿的大脑喜欢固定的、重复的语言信息
　准确地理解阅读习惯 ，为宝宝营造优质的阅读环境
18．让孩子养成良好的生活习惯
　培养好习惯要注意方式、方法
　生活中处处都是好玩的游戏，把孩子要做的每一件事都变成游戏
19．穿衣服里的学问
　仅根据婴儿的手温来判断身体的冷暖是不科学的
　穿衣服里蕴藏着许多激发宝宝学习兴趣、提升宝宝观察力的好方法
20．发挥父母的榜样作用
　每个孩子都具有超强的学习力
　家长应做到谨言慎行，做孩子的榜样
21．宝宝为何躲着尿尿
　宝宝躲着尿尿，其背后的原因分析
　给宝宝自信与关爱，帮助他们积累不尿在身上的愉快经验
22．如何应对育儿中的突发事件
　每个孩子都会经历，不仅是我的
　恐慌心理和焦虑的情绪会“传染”给孩子，对解决问题无益
　家长应该把关注的焦点放在“我该做些什么让孩子尽快好起来”上，而不是一味地关注问题本身
23．宝宝拿什么都往嘴里放怎么办
　当宝宝拿什么都先往嘴里放时，其实是在用嘴探索
　1岁以后的宝宝，如果还总是拿到什么东西都先往嘴里放，就需要家长寻找背后的原因，并提高宝
宝用手探索的能力
24．宝宝怕生怎么办
　“怕生”有弊也有利
　别让宝宝从“认生”发展到“怕生”
　让宝宝从“幕后”勇敢地站到“台前”来
25．宝宝“胆太大”怎么办
　宝宝“胆太大”通常因为生活的环境太过宽松
　克服宝宝“胆太大”的“六步曲”
26．孩子跌倒了，要扶吗
　自立不是不理，孩子跌倒了要鼓励孩子自己站起来
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　用正确的态度对待宝宝，并帮助宝宝总结跌倒的原因
27．怎样对待爱翻包包的宝宝
　爱翻包包是婴幼儿的空间探索关键期的一个表现
　提供足够的物品供宝宝探索，并发明多种玩法
28．宝宝爱乱扔东西怎么办
　宝宝“扔东西”是在探索，跟宝宝的调皮无关
　家长不能打、不能骂，但可以生气
　让宝宝体验高空坠物的危险
29．安全教育要这样做
　安全教育要通过让孩子认识“不安全”、接触“不安全”来帮助他们积累自我保护的经验
　让孩子在体验的过程中学会自我保护
30．宝宝为何不爱说话
　不是孩子不愿说，而是让他开口说话的机会太少
　掌握激发宝宝开口说话的两个技巧：学会扮演糊涂虫、“指狗打鸡”法
31．宝宝爱玩米，怎么办
　对米产生兴趣，源于五指分化的发展，这个阶段他对所有的细小事物都产生了浓厚的兴趣和抓取的
冲动
　“儿童的智慧在他的手指尖上”，让宝宝从玩米到认识米
　促进宝宝精细动作发展的游戏
32．再谈“隔代教育”
　“隔代教育”是当代中国家庭教育的一种特殊形式，家长要认真对待
　家庭成员要在孩子面前将育儿理念、观点以及育儿中的每个生活细节都达到高度统一
　让“隔代教育”发挥最大作用的方法
33．什么时候开始学第二语言
　对于0～3岁的婴幼儿而言，其言语能力发展的首要任务是学习第一语言，并能熟练地用母语对话
　3岁前可以让宝宝听外文歌曲、外文故事，看外文的儿童节目，为宝宝积累丰富的语素；3岁后可以
对宝宝进行大量的发音练习和表达练习
34．要给孩子读国学吗
　孩子需要听国学，家长需要读国学
　学习国学要遵循孩子的身心发展特点和规律
35．宝宝“乱涂乱画”怎么办
　当宝宝喜欢拿着笔涂涂画画的涂鸦关键期来临的时候，请赶紧为宝宝设立涂鸦角
　家长可以创造不同的涂鸦方式，激发宝宝涂鸦的兴趣，如泡泡画、手指水画、泥土画、沙画等
36．宝宝敏感、害羞怎么办
　敏感、害羞可以通过后天经验的积累得以改善
　家长要正确引导，让宝宝有安全感，为他积累愉快的交往经验
37．宝宝总让妈妈抱怎么办
　宝宝刚学走路的时候，特别喜欢自己走，当学会走路之后，反而总要大人抱，这跟宝宝正处于心智
成长的安全依恋期和宝宝体力不支有关
　家长要做到及时给予、按时满足，并用游戏适时地转移宝宝的关注点
38．宝宝黏人怎么办
　正确认识宝宝的黏人，为宝宝的“心理安全岛”备足养分
　正确对待宝宝黏人的三个方法
39．如何让宝宝爱上洗头
　宝宝不喜欢洗头，与不讲卫生无关
　在给宝宝洗头时，切身体会他的感受，并用游戏的方法克服宝宝的恐惧心理
游戏分类索引
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游戏1 包饺子
游戏2 小脚丫
游戏3 点手指
游戏4 神秘袋
游戏5 收玩具1
游戏6 收玩具2
游戏7 点兵点将
游戏8 玩具玩具藏起来
游戏9 小孩睡觉找他妈
游戏10 灵敏的鼻子
游戏11 花丝巾
游戏12 公鸡操
游戏13 两只小手
游戏14 走走停停
游戏15 小红帽
游戏16 我会
游戏17 找相同
游戏18 咕噜咕噜
游戏19 甩手歌
游戏20 娃娃的书
游戏21 洗脸歌
游戏22 穿衣歌
游戏23 小镜子
游戏24 小便盆
游戏25 淘小鸭
游戏26 小手变变
游戏27 小手操
游戏28 小手小手摸一摸
游戏29 蚂蚁挠痒痒
游戏30 会动的山洞
游戏31 快落下
游戏32 火眼金睛
游戏33 爬呀爬
游戏34 小手捏
游戏35 投呀投
游戏36 棉花飞
游戏37 谁在说话
游戏38 什么响
游戏39 抓泡泡
游戏40 小鸭找朋友
游戏41 妈妈快快追
游戏42 开心拍
游戏43 花洒花洒
游戏44 小宝贝爱洗头
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