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前言

无论是男孩，还是女孩，13岁前都是他们一生发展的关键时期。
这个时期，男孩、女孩的可塑性非常大。
他们的性格、习惯、人格、素养等方方面面将会基本定型，从而成为他们一生成长的奠基石。
    其实，13岁是孩子成长的一个重要分水岭，是他们小学毕业开始上中学的年龄，是孩子从儿童期进
入少年期并将踏入青年期的过渡。
13岁前，也是孩子心智成长的关键时期，是孩子培养好习惯、发展好性格、养成好品德的关键几年⋯
⋯    如果孩子不能在13岁前得到很好的教育，那么他在13岁后的人生中就会走很多弯路，想要再教育
他，改变他，就会非常困难。
那样的话，他将一生受其影响，很难有所成就。
所以，有智慧的父母应该抓住孩子13岁前的这个阶段，对他尽心尽力地培养。
    但是，男孩与女孩的培养方式与培养的侧重点又是不同的，这就需要父母了解男孩与女孩之间的差
异，对男孩或女孩进行有针对性的培养，最大程度地把他们养育好，教育好。
所谓“男孩穷养，女孩富养”，是非常有道理的，因为自古就有“穷养儿子富养女”的训言。
    所以，我们为人父母者要抓住13岁前的关键时期“富养”女孩。
所谓“富养”，并非是让女孩生活在金钱与物质堆砌出来的奢华之中，也并非是把女孩培养成小公主
、大小姐。
事实上，用金钱与物质绝对不会培养出高贵的公主，而只会培养出自私自利、任性娇蛮、难以自立、
不懂感恩、虚荣攀比、矫揉造作的小姐。
我们可以想象，生活在金钱与物质的包围之中，女孩怎么能理解父母的辛苦？
怎么会回报父母的养育之恩？
又怎么能自立自强，在今天的社会中立足？
所以说，用金钱“富养”女孩，是对“富养”的误读。
    其实，“富养”女孩的“富”，不是指金钱的富足，而是指精神上的富足。
也就是说，“富养”女孩，更多的是让女孩的内涵富足起来、气质优雅起来、学识渊博起来、人品高
尚起来、性格开朗起来、思想睿智起来、自立自强起来⋯⋯只有懂得了13岁前“富养”女孩的真谛，
并认识到女孩的独特之处，了解女孩一生成长的蓝图，疼爱她，而非溺爱她；养育她，更要教育她，
她才能变得真正“富”起来。
    当然，“富养”与“穷养”不是绝对的，而是相对的。
“富养”女孩，依然应该让她经历一些人生的风雨，依然要让她知道幸福生活的来之不易，只有这样
，女孩才会更加智慧地面对未来的人生，才会懂得奋发图强，才会用自己的双手创造物质与精神的双
重财富。
    如果做到了这些，相信一个完美的女孩就被我们造就出来了。
在13岁后，她会更加健康、茁壮地成长，进而获得她想要的幸福人生。
“富养”，是对女孩一生修养与品性的投资；适应“富养”，将让女孩获得一生发展的无穷资本。
    了解了为什么要“富养”女孩，也知道了“富养”的好处，我们还需要知道一个重要的环节，那就
是如何“富养”。
我们说，每一个女孩都能教得好，前提是父母会教，父母的教育方法得当。
“富养”女孩的方法是什么呢？
也就是说，如何“富养”13岁前的女孩呢？
这正是本书所要回答的问题。
    本书从探秘女孩一生的成长、让女孩具备做人的美德、培养女孩优雅的气质、培养女孩开朗的性格
、培养女孩强大的自信心、让女孩拥有丰富的知识、培养女孩的独立能力、让女孩拥有成熟心智、培
养女孩的良好习惯等9个方面详细列举了“富养”女孩的100个关键，更有若干实用的方法来解读这100
个关键。
    其实，“富养”女孩的方法无处不在，关键是父母是否相信，能否重视，能否用心去落实，能否把
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“教育女孩无小事”这样的宗旨放在心上，能否为教育女孩而研究女孩。
只有用心研究，用对方法，真正实践，才能培养出最优秀的女孩。
    做女孩的好老师吧！
只有那样，我们才对得起“妈妈”、“爸爸”这样的称呼，我们才能问心无愧于“教育女孩”这份伟
大的事业，我们才是称职的父母。
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内容概要

13岁前，是孩子一生发展的关键时期，这个时期孩子的可塑性非常大，性格、习惯、人格、素养等方
面将会基本定型，从而成为孩子一生成长的奠基石。
男孩与女孩的培养方式与培养侧重点不同：男孩要“穷养”，女孩要“富养”。
张振鹏的《13岁前，“富养”女孩的100个关键》从探秘女孩一生的成长、让女孩具备做人美德、培养
女孩优雅的气质、培养女孩的开朗性格、培养女孩强大自信心、让女孩拥有丰富知识、培养女孩的独
立能力、让女孩拥有成熟心智、培养女孩的良好习惯等9个方面总结了“富养”女孩的100个关键，从
而帮父母更好地培养女孩。

《13岁前，“富养”女孩的100个关键》适合13岁以下女孩的父母；小学、幼儿园教师；关注家庭教育
、孩子成长的相关人士阅读。
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张振鹏，曾用笔名张鹏，出生于上个世纪70年代，毕业于山东大学。
在某著名教育集团做过6年一线教师，并连续多年被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”
等。
后从事教育产业，现为北京某教育机构教育总监。
长期关注国内外教育，对家庭教育及国内素质教育有深入研究。
倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念。
已出版家庭教育、青少年教育、少儿教育类著作多部，其中《培养孩子成长的21个关键》、《做成功
家长》、《成长的智慧》丛书等作品深受广大读者好评。
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章节摘录

7岁以前的女孩因为年龄小，所以对我们无条件地依赖，我们在她心目中的权威不可动摇，我们所说
的话就如同圣旨一般，她能从我们的一个眼神和表情中看出我们的意思，并完全服从。
然而，7岁之后的女孩就不会如此听话了，她可能会对我们的使唤说“不”，甚至还学会了顶嘴，似
乎也不再像以前那样缠着我们。
这一切难免会使我们感到失落，但是不要难过，这就是小女孩开始长大的标志。
    7—13岁被称为女孩的“成长转变期”，她开始从一个懵懂的幼儿转变为一个有自己思想见解的少年
，也从学前班的小丫头逐渐成为一名小学生，她周围的社交圈开始不断扩大，每天还要面临前所未有
的课业，她心目中的我们不再像以前一样有权威，她开始学着观察与思考⋯⋯她逐渐开始走向人生中
的第一次独立。
    这个阶段的女孩开始用她的思维去审视周围的一切，也包括审视我们。
她之所以会反抗，是因为她开始不认同我们的做法，开始怀疑我们的权威。
此时，我们就要谨慎自己的言行举止，不能把自己喜怒哀乐的情绪肆意地发泄给她，她受到伤害的同
时，也会逐渐远离我们。
所以，我们要更加理智地和她相处。
    所谓“理智”，就是我们自己一定要清楚为什么批评她，为什么夸奖她，为什么拒绝她，为什么支
持她。
而且，女孩所处的这个阶段，是考验我们是否会讲道理的阶段。
当我们批评她之后，如果没有告诉她错在哪里，以后如何避免的话，她不会认为我们是对的，这就为
她以后的“叛逆”播下了种子。
因此，这个阶段的女孩需要听我们讲道理，我们把道理讲得越透彻，她就会越心服口服地接受我们的
教诲。
    换句话说，在这个年龄段，是我们帮助女孩建立做人、做事标准的最重要时期，我们不仅仅要把做
人、做事的基本道理讲给她听，还要身体力行地做给她看，如果我们说一套，做一套，她只会越来越
不信任我们，我们和她之间的关系也会越来越僵化。
    另外，这个阶段的女孩开始对父亲有所期待，也就是说，父女之间的交往模式会在这个时期初步形
成。
女孩在这个时期渴望受到父亲的关注，并希望自己的行为能够符合父亲的期望，她会刻意把学校发生
的趣事讲给父亲听，希望父亲能给她积极的回馈，因为男性的处事方式正吸引着这个年龄段的女孩。
如果父亲对女孩要求过高，或者过于严厉、专制、冷漠，女孩都会有失落感，而开朗乐观、有耐心的
父亲则能和女儿建立朋友般的关系。
    小露是一个性格开朗的女孩，从上1年级开始，爸爸就天天用自行车接送她上下学。
在路上，她总是会给爸爸讲一些学校里发生的事情，可是爸爸却利用这个时间考虑他工作中的问题，
所以很少对小露的讲述给予回应。
    一次晚饭后，小露拿着书本问爸爸：“爸爸，这是什么字？
”爸爸很不耐烦地说：“不知道，去去去，查字典去。
”从此，小露再也不主动问爸爸学习上的问题了。
    但有一次，小露放学后并没有看到来接她的爸爸，于是就学其他同学的样子，坐在学校门口的台阶
上写作业。
不一会儿，爸爸呼唤小露，小露收拾好书包冲向爸爸。
    爸爸问：“为什么在这儿写作业？
”小露说：“不为什么，看同学这样，我也这样了。
”“以后乖乖在这儿等爸爸来接，不要在马路边上写作业。
”爸爸温和地说。
小露答应着。
一路上，她都很高兴，因为爸爸的话让她感到很温暖。
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    作为父亲，应该多关心这个年龄段的女孩，并耐心地教导她。
7～13岁的女孩正在通过与父亲的互动来吸收男性身上特有的人格和性格魅力，如宽容、幽默、坚强、
淡定等。
如果父亲没有在这个阶段与女孩建立良好的互动关系，女孩在情感上会过于偏向母亲，也会无形中吸
收母亲身上所有的优缺点，并逐渐远离父亲，家庭就容易形成“阴盛阳衰”的局面，这对女孩性格上
的全面发育会起到阻碍作用。
因此，父亲千万别忽视自己的角色，应该让女孩因为有父爱而成长得更加完善。
P16-17
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编辑推荐

了解了为什么要“富养”女孩，也知道了“富养”的好处，我们还需要知道一个重要的环节，那就是
如何“富养”。
我们说，每一个女孩都能教得好，前提是父母会教，父母的教育方法得当。
“富养”女孩的方法是什么呢？
也就是说，如何“富养”13岁前的女孩呢？
这正是张振鹏的《13岁前，“富养”女孩的100个关键》所要回答的问题。
    本书从探秘女孩一生的成长、让女孩具备做人的美德、培养女孩优雅的气质、培养女孩开朗的性格
、培养女孩强大的自信心、让女孩拥有丰富的知识、培养女孩的独立能力、让女孩拥有成熟心智、培
养女孩的良好习惯等9个方面详细列举了“富养”女孩的100个关键，更有若干实用的方法来解读这100
个关键。
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