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内容概要

　　本书主要介绍了冥想空间的设计，包括冥想空间的功能和设计原则，并且选取了很多典型的冥想
空间的设计实例，包括日本的茶道室、简单的小教堂、艺术家或作家工作的工作室。
其中既有临时性的设计，也有永久性的设计，书中用照片和文字详细说明了冥想空间设计的特点。
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