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内容概要

　　心理学很神秘，也很严谨；心理学很冷僻，亦是热门。
传播心理学是心理科技工作者的至上使命。
本书从科学、趣味、实用性的角度，遵循心理学的学科分类，以心理学实验和生活案例为切入点，活
泼、全面、详细地点评生活中方方面面的有趣心理学现象。
从趣味心理过程、社会心理现象、恋爱及婚姻中的心理学原则、商家和消费者的心理分析，到求职过
程及职场中的心理适应和调节，同时包含变态心理学和犯罪心理学等10个分支，为读者层层解开心理
学的神秘面纱，领略心理学的独特魅力，使读者10天掌握心理学，成为心理学达人。
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书籍目录

第一章 生活心理学
　心理来自何处：大脑还是心脏
　内心苦闷：心理咨询真的有效吗
　三十未立，男人你该怎么办
　梦里花落知多少：梦境预示了什么
　魅力提升，礼仪的心理学秘密
　相处有艺术，如何选择好闺蜜
　延迟满足，更大的收获在后头
　期待效应，怎样塑造优秀的孩子
　人性存弱点，为何被骗的总是我
　空虚，网络依赖的根源
第二章 健康心理学
　实用完善的身心健康观
　性格决定潜在疾病
　点中女性幸福穴位
　轻拧愤怒的调节阀
　笑着居然也会得抑郁
　吃出健康：涉取美食快乐素
　心理的体检，心理健康看得见
　乐观的人有魔力
　面对压力，如何减压
　重寻愉悦，授予幸福博士学位
第三章 求职心理学
　职业起点，何时开始规划
　工作价值：自我成就的证明
　是什么决定你的岗位选择
　功利主义殆害多
　求职礼仪，不卑不亢
　秀出真我，展示竞争力
　自信满满，我的职场我做主
　二次择业的纠结
　从头再来，天生我材必有用
　创业，理性地奔跑
第四章 职业心理学
　拖延习惯你有吗
　和同事做朋友可靠吗
　工作压力怎么解压
　职业倦怠大揭密
　八个小时的学问
　SOHO族的苦与乐
　中年危机：必将来临的困惑
　什么时候需要职场充电
　秀出自我：职场晋升五步走
　如何做一名优秀管理者：来自霍桑实验的启示
第五章 恋爱心理学
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　什么是喜欢什么是爱
　门当户对，恋爱也有潜规则
　一见钟情能长久吗
　恋爱中的女人最想要什么
　异地恋如何保鲜
　善意的谎言，她能接受吗
　“脱光”秘笈：剩男剩女追有方
　求取爱情真经路上的八十一难
　失恋这杯苦茶，该怎么喝
　为什么失恋的人难以忘情
第六章 婚姻心理学
　逃婚的冲动：婚前恐惧
　处处真情：这样的我够不够好
　没有沟通的婚姻怎么办
　七年之痒，怎么办
　家庭暴力源自何处
　和谐房事：婚姻生活的润滑剂
　情感危机：遭遇婚外情
　婆媳相处：如果有天我是婆婆
　完美老公长什么样
　走出离婚阴影，幸福在前方
第七章 消费心理学
　天生购物狂，购物欲何处来
　货比三家，你后悔了吗
　攀比心态何处来
　女性消费的特点
　儿童也疯狂，我的玩具我做主
　谁是聪明的销售员
　网络购物，给力的购物新方式
　透视广告，你被忽悠了吗
　捆绑式销售，不便宜的赠品
　实用消费，怎样购物最节省
第八章 社会心理学
　自我认同，悦纳不完美的自己
　社会化，成熟社交迈出第一步
　利他行为：谁会伸出援助之手
　从众与独立：我的决定被谁左右
　群体的决策：更冒进还是更保守了
　社会角色：一场靠演技的演出
　奇妙的第一印象
　人为什么会有偏见
　面对恐慌信息，你该怎么办
　内部归因：成功是否靠能力
第九章 变态心理学
　他为何惧怕和陌生人说话
　厌食、贪食和心理有关吗
　躁狂抑郁是不是病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本心理学书>>

　你有强迫症吗
　自闭孤独，心门为谁关
　灾难后，为什么会有反应障碍
　疑病症的根源在哪里
　性歪曲：病态冲动的折磨
　人格异常：家庭教养之殇
　评定诊断：我不是变态狂
第十章 犯罪心理学
　人质缘何爱上劫匪
　犯罪本源是天生的吗
　女性犯罪为何会如此冷酷
　第一现场：激情状态下的失控行为
　魔高一尺：我曾经成功骗过测谎仪
　集体犯罪：迷失的好人很凶狠
　连环杀人犯隐藏的暗夜幽灵
　犯罪目击：证人证词并非完全客观
　破窗效应：减少犯罪率的成功启示
　人格缺陷：犯罪行为的心理大曝光
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章节摘录

　　一个训练有素的职场男士最起码的礼节是和伙伴及客户进行力道适中的握手，在第一次“交手”
中传递优势。
一个干净、修剪整齐的右手与你相握，手掌不会太潮湿，也不很干燥，让人有一种舒心感。
握手有力让人认为你是个很有分量的人，大度有气魄，充满自信，进而对专业能力做出信任的推断。
　　我们设想一下，如果接触的是一个指甲很长，而且充满污垢的手，那么人的内心就不想和他握手
，这种心理的排斥感和距离感进而会否定他的其他所有方面。
人自然会觉得他的专业水平不足，服务意识欠缺。
　　如果接触的男士手上戴了两个以上的戒指，尤其是金光闪闪，但是很劣质的首饰，就会得到“此
人虚荣，不务正业”的评价。
可想而知，以后几乎就没有任何合作的可能了。
因此，男士尽量不要佩戴太多的饰品，以免给人华而不实的印象。
　　心理学认为，衣饰也是一个人才华的外露，因此，有效地装扮自己，不仅能提升个人形象，而且
能够为我们塑造一个良好的社会形象，甚至提高职业品位。
举个例子，如果两个业务员上门推销相同的电话机，我们一般会和衣饰得体、举止文明的业务员签单
，而不是那个不注意个人形象的业务员。
因为，在人的内心，会自然地将销售人员的品位以及素质附加到产品性能和品质上。
　　注视他人的方式也能透漏内心秘密。
习惯平视他人的人对外界有客观的认识，性格中庸，善于把握机会；而经常俯视对方的人则具备心理
优越感，甚至有很强的敌意，合作意识淡漠；仰视对方的人性格柔弱，甚至自卑，需要别人的鼓励和
支持。
　　走路的姿势也能显露一个人的个性。
走路快的人雷厉风行、执行力强、有魄力，性格一般偏外向，个性鲜明，有明显的感情好恶，同时也
缺乏对细节的耐心和忍耐力，擅长做决策。
步履较慢的人则一般内心平静，性格沉稳，没有大喜大悲，凡事愿意三思而后行，善于与人合作，但
缺乏爆发力，热情不足。
　　心理学表明，一个人稳定的着装风格和颜色能说明他的性格特点及气质类型。
掌握了这些信息，有利于我们管理个人形象，优化与他人的沟通模式。
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编辑推荐

　　检视自己和身边人的林林总总，细细品味人生西恋多了一份纯净。
少了一份骄躁.多了一份知性，少了一份莽撞⋯⋯建立积极乐观的心态改善生活品质.重抬工作徵情，
恢复心灵的有序状态.是这本书带给读者曲巨大财富。
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