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内容概要

牛顿、达尔文、爱因斯坦、爱迪生为什么会成为伟大的科学家、发明家？
难道说他们的大脑的结构与一般人不一样？
当然不是！

人类的大脑的生理结构都是一样的，如果大脑中没有任何知识和信息，那么大脑就不会拥有任何智慧
。
教会孩子科学用脑，能够使孩子的聪明翻倍，轻松并快乐的学会各种知识是父母能够给予孩子的一种
将会令他受用一生的财富。

 父母们如何能够为孩子留下如此巨额“财富”？

 本书将为您答疑解惑。
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书籍目录

启智之旅，可以轻松一些
●　教育，该教会孩子方法
“摁着牛头吃草”，太累！

变“要我学”为“我要学”
父母逼迫不出人才
孩子的学习能力是天生的
兴趣是学习的方向盘
激发孩子兴趣，满足求知欲
鼓励，决定孩子的兴趣
●　学习好，不如会用脑
寒窗“苦”读的疲惫
学习的逐渐转型
想象是创造性思维的基础
标准答案是把“凶器”
宽松和谐的环境促进脑发育
维护孩子的体力、脑力、心力
●　父母，是孩子大脑的启蒙老师
孩子的想象力比知识重要
记忆力的好坏影响智力
太注重成绩，培养不出天才
失败也能促进学习成长
别被孩子的任性征服
把孩子培养成大脑的主人
尊重孩子的梦想及想象
自信心开启孩子的潜能
用梦想激发大脑的潜能
独立思考加速启智之旅
●　距离，教会孩子独立
给孩子独处的空间
做“懒”父母，尊重孩子的独立
●　思考，促进孩子的成长
呵护孩子的好奇心
善于换位思考，孩子更积极
记忆力能促进问题的解决
多实践能激发孩子的思考力
想象力给孩子思考提供更广阔的空间
教孩子思考，而非思考什么
解放大脑的语言启智法
●　语言，不可轻视的启智力量
愤怒的语言能杀死洋葱
语言与大脑成长的关系
语言能体现思维的内容和方式
●　突破孩子的语言障碍
多语教育优于单一语言教育
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睡前故事，帮助孩子累积词汇
父母要会给孩子“讲故事”
多问孩子开放式的问题
引导孩子自己编故事
开展家庭接龙故事会
父亲教育能促进语言发展
训练孩子的表达能力
制造“错误”能刺激孩子大脑
新式“故意忽略法”
●　怎样用语言激发孩子的大脑
听觉是开启右脑的钥匙
“综合刺激”促进右脑发育
全面活动反应法，促进语言发展
游戏活动熏陶法，提升语言能力
父母的“人造”天才启智法
●　记忆力，造就“人造”天才
从“人造学习天才”说起
记忆力是思考的基石
天才来源于超强的记忆力
怎样培养孩子的记忆力
●　阅读，“人造”天才启智的法宝
对话式阅读的妙用
让阅读成为家庭的娱乐活动
父母做榜样，让孩子主动看书
●　音乐，“人造”天才启智离不开
给孩子唱歌听
多听不同类型的音乐
鼓励孩子弹奏乐器
天才的大脑“解放战争”
●　起步阶段的思考锻炼
锻炼反应速度，训练逆向思维
玩“反口令”，训练求异思维
●　关键阶段的思维记忆力锻炼
找形状、玩积木，训练空间感
棋类游戏是“智力体操”
●　发展阶段锻炼孩子的抽象思维和逻辑思维
全局考虑，提升孩子的判断力
玩藏宝图，训练空间知觉能力
切蛋糕，训练空间思维能力
帮助孩子的大脑快乐“呼吸”
●　让孩子大脑快乐起来
允许孩子“奇思妙想”
请父母听听孩子的唠叨
想象力是孩子最大的财富
●  放飞心智，让孩子脱离模式囚笼的束缚
“像”，不再是好的标准
标准答案，成为教育孩子的唯一标准
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相同的圣诞树下隐藏着的束缚
鼓励孩子天马行空的思维
让好奇心成为引导孩子学习的指挥棒
●　让孩子的心情快乐起来
请学会尊重孩子的想法
要给孩子申辩的机会
允许孩子犯错误
做错事了，要自己承担后果
奖励与威胁并举的策略
奶奶带大的孩子更快乐
采取合适的表扬方式
不要随便向孩子许诺
多一些赞美，少一些指责
●  “囚笼”模式，请远离孩子
让孩子的大脑痛快呼吸
教孩子与大脑对话
帮助孩子找到适合自己的学习方法
提升孩子的总结分析能力
如何把“顶嘴”变成“探讨”
引导孩子形成阅读的习惯
“我能行”，称赞改变大脑
●　大脑“解放”，离不开父母的帮助
别拿父母的“权威”威慑孩子
孩子表达时，父母要倾听
告别重言教、轻身教
努力提升孩子的观察力
培养孩子对科学的热爱
正确对待孩子的哭闹
吃鱼能让大脑更灵活
帮助孩子开发右脑
教孩子利用网络学习
如何教孩子沟通表达
多给孩子探索的机会
答案永远不止一个
引导孩子多维思考问题
●　玩出不平凡
给孩子一个宽松的游戏环境
给孩子一个宽松的游戏环境
多涂鸦，“玩”出不平凡
多动手，玩出灵巧的孩子
鼓励孩子在破坏中研究
游戏促使孩子动脑思考
“边玩边学习”的孩子
智力游戏，玩出好记性
后记
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章节摘录

“摁着牛头吃草”，太累！
    我们的教育承担了不应由它来承担的过多的社会压力：升学、就业、致富、当官、成名成家，很多
人把原因归结到应试教育体制上去。
    有个男孩去农村过暑假，见一个老农把牛拴在一根又细又矮的木桩上。
男孩着急地说：“爷爷，不行，牛会跑掉的！
”老农呵呵一笑，说：“放心吧，不会的。
”男孩说：“这么小的木桩怎么能拴住这么高大的牛？
”老农对男孩说：“这头牛还是小牛犊的时候就被拴在这根小木桩上了。
刚开始的时候，它总是不肯老老实实地待着，刨蹄子、打喷鼻，不断地撒野，企图把小木桩拔起来。
可是，那时候牛的力气小，折腾了一阵子还是在原地打转，不久它就不再折腾了。
慢慢地，它长大了，力气也大了，可是它已经不想再去拔这小木桩了。
”    是什么拴住了这头牛呢？
是小小的木桩吗？
不！
拴住这头牛的不是木桩，而是由木桩形成的心理枷锁。
一厢情愿地强化孩子的自我控制，置他们的主动性于不顾，孩子就会像那头被小木桩拴住的牛一样，
小的时候想拔木桩，拔不动，等到长大了，有足够的力气去拔木桩了，却已经没有欲望了。
    当代教育者的最大困境其实就在于“摁着牛头吃草”，一厢情愿地训练“牛嘴”要张开多少度、如
何吃草，却不知“吃草”是它的本能。
这样强硬和机械训练的结果是“牛”很累，教育者也很累，教学的效能却极低。
变“被动教”为孩子的“主动学”，是当前教育走出困境的唯一通途。
    在我国湖南有个著名的“神童”。
他受到采自母亲的巨大学习压力，l7岁就考入中科大。
然而不久后，他就退学回家了。
原因竞是因为自理能力缺失，无法照顾自己。
教育的镅是什么    这激发了我们思考教育的根本目的厦其本质属性。
    美国教育家杜成主张“教育即生活”、“教育即经验的改造”；英国教育家斯宾塞则认为教育的本
质就是“为完满生活作准备。
    我国传统的孔孟思想认为，教育的本质在于通过“格物致知”，树立正确的道德观，最终达到“修
身养性”的目的，形成完善的人格。
    由此看来，教育的根本目的在于完善受教育者的人格，使之不断地趋于完美。
    而当下的教育似乎偏离了这个主题——它过于重视知识的灌输和考试分数，而忽视了知识获取的方
法和运甩。
    现代教育有两个伟大的使命：一是发现孩子，二是解放孩子。
发现和解放孩子的前提是了解孩子，了解孩子的前提是尊重孩子。
    人的牛命发展规律在影响教育价值的因素中，有一个规律是居于核心与灵魂地位的，那就是人的主
动性，它是人的素质核心，是一个人的“脊梁骨”，没有它的支撑，人是无法“站立”的。
    主动性规律，是人区别于动物的主动要求发展的高级本能，即一种人性，包括独立性、自主性、创
造性。
人的主动性，表明了人的自由发展的程度，可以说，人类进步的历史本身就是主动性不断增强的历史
。
    每个孩子都具有丰动性，协助拓展孩子的丰动发展可能，应当是素质教育的灵魂。
激发孩子的主动性呈现为这样的教育过程：当孩子隐约感觉到了发展可能，还没有来得及产生具体动
机时，会产生一种独特的心理体验，这种体验叫美感。
一位教育者，就是能不断提供给孩子这些美感，也就是不断展示给孩子发展的各种可能性，这时候，
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孩子的内心就会油然牛发卅实现那些可能性的冲动与激情，就开始了自主学习的旅程，教育因此实现
。
    相反，如果只强调“灌输”的作用，实际卜就是对孩子的这种高级本能的蔑视和控制，他们被动地
学，被动地接受外界的影响，就会逐渐失去对学习的热情。
P2-4
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后记

经过紧张的筹备，《儿童能力培养系列》终于新鲜出炉了。
这套丛书从培养儿童野性、挫折教育、培养儿童独立解决问题的能力、保护儿童好奇心等方面分别阐
述了许多实用的家庭教育妙法，从不同角度解读怎样培养优秀的孩子，希望能为父母们提供些教育孩
子的思路。
    此书的成功面世，得益于多位老师的不懈努力，他们分别是武鹏程、黄军装、郑亭亭、郑玉洁、孙
振根、郭东坡、陈国丽，赵义文、房海林、艾立成、吴国粱、李四平、刘燕、张超、张静、杨再发，
万国权等。
    本书由于时间仓促，加之水平有限，难免有遗漏之处，望读者不吝指教，在此敬表感谢。
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媒体关注与评论

“轻阅读”的时代已经来临，这套轻松、养眼的家庭教育类读物，想必会受到年轻父母的喜爱。
您会发现这是一套无论您在地铁里、公车上、旅途中、睡觉前、工作之余、体闲小憩，随时随地都能
拿起，读上一段的家庭教育类“悦读”书籍。
    ——知名行知教育专家 厦门青少年文化艺术促进会常务副会长郭燕    “浅阅读”是当下一种流行的
选择，畅销书也多是速读类的。
用“图解”的方式游深刻的理论，正是“浅阅读”的一种形式。
这套《图解父母必知的108件事》，正是用“图解”的方式来阐述核心的家庭教育理念，是“浅阅读”
类家教书的先行者。
    ——亲子教育专家 杨春燕    这套书最大的特色，就是阅读时图片较多，让阅读过程更加轻松快乐。
它不像传统的家教书籍长篇大论，全是深刻的文字，令阅读有点儿烦恼。
读这套书，大家看着一幅幅可爱的漫画，就能轻松掌握育儿的各种常规核心理论。
    ——新浪育儿百万名博主 亲亲宝贝育儿圈圈主 苗不可言
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编辑推荐

《图解父母必知的108件事》，正是用“图解”的方式来阐述核心的家庭教育理念，是“浅阅读”类家
教书的先行者。
本书阅读时图文并茂，让阅读过程更加轻松快乐。
    本书的主要内容为启智之旅，可以轻松一些，独立思考加速启智之旅，解放大脑的语言启智法，父
母的“人造”天才启智法，天才的大脑“解放战争”等。
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