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前言

台湾，一生一定要去的地方！
    每每说起台湾，我的话语就变得滔滔不绝、灵动而瑰丽；每每念及台湾，我的思绪就如同翩翩蝴蝶
，倏忽间神游到那个温暖缤纷的所在——带着新鲜、探索与拥抱的心情，徜徉和流连于惊艳不已的“
宝岛风情画”！
    尽管，我已五赴台湾，从都会形态的北台湾，一路移步换景地走过殷实休闲的中台湾、淳朴热情的
南台湾，及至金门、马祖、澎湖等离岛——从城市之心到乡野民宿，从登临高山到探访茶园，从饕餮
夜市到海边品茗，从牧场观星到游走部落⋯⋯台湾的好风景、好美食、好人文、好人情，永远都是我
眼前、笔下、心中、梦里品味不够、体验不尽、记录不完的好主题！
常常是：我走出了那方土地，却没有走出那份美丽！
    可以说，台湾不但是萦绕在我个人血脉里的深深情怀，也同样是大陆同胞渴望圆梦的地方！
台湾，还是一种难以抗拒的诱惑，那里有我们耳熟能详的景致风物、故事传奇、熟悉的语言文化、喜
爱的偶像明星，却因为曾经的时空交错、岁月变迁而衍生、呈现出种种的不同与差异，也恰恰是这些
熟悉的陌生感，令我们生出更多的神往与遐思！
    如今，一湾浅浅的海峡早已挡不住热情高涨的大陆游客的脚步，从开放大陆民众赴台游之初到现在
，转眼快3年了，已经有超过211万人亲身实地感受台湾之美，而越来越多的大陆民众也随时准备一等
待出发！
    我所撰写的大陆民众赴台游第一本工具书《台湾旅游完全指南》，现已成为两岸旅游界公认的环岛
游专业读本。
此次，电子工业出版社约我为赴台个人游再作更深度分享，我认为：这是非常有远见的诚挚邀请和惠
顾广大读者、游客的赏心乐事，通过这本书的出版，我又可以带着大家——行脚台湾、畅游台湾了！
    我希望，除了将大家赴台游一定要感受的观光地标、经典风貌详略得当地呈现以外，更希望将那些
散见于宝岛各处的体验重点、个性发现、私房小景，也如珍珠般串联起来，提供各位行走达人们参考
。
因此，在我这本以TOP形式凝聚台湾旅游特色元素的书里：    你会了解，到台湾一定要吃的小吃、甚
至怪食是什么。
    你会轻松地找到，一定要去的夜市和明星店在哪里。
    你会知道，一定要去尝鲜的台湾水果究竟是什么。
    你会开心地发现，到哪里可以纵情购物血拼、超爽夜游。
    你也会发现，台湾各地的特产、名茶都好在哪里。
    此外，书中还给予你种种赏花之旅、泡汤之旅、游学之旅、逛街玩乐之旅、婚纱蜜月之旅，以及乘
高铁、搭捷运、骑单车、坐缆车等玩转台湾的各种交通方式体验之旅！
    当然了，台湾的社会万象、人文风情、慈善爱心、有趣的人名、店名、路名，以及行走间你可能接
触到的趣语趣言、喜感怪词也被悄悄收录在书中一角，供您旅途中会心一笑⋯⋯    其实，无论是许一
个台湾的“山水之盟”，去感受有故事的《一页台北》、《海角七号》，还是如《练习曲》、《艋舺
》般将行走的背影交付历史感的老街、古早味的老镇；抑或，唱一曲《光阴的故事》，乘着音乐的翅
膀去追星、吹海风、看夕阳；又或者，多结识几位有情有义的台湾好朋友，让你们的美丽邂逅成为下
一回燃放天灯时的想念与祝福、让你们的友情芳香在未来的日子里绽放出心花一朵朵！
    到过台湾的朋友都有这样的观察与体会一即便是走马观花看台湾，也一定会发现台湾处处“小而美
”，它的精致、它的用心、它的乐活、它的可爱，真的可以吸引你的眼球、打动你的心！
    我非常希望将自己对于台湾旅游的感受与发现分享给爱旅行的朋友，希望大家在经历了从环岛走透
透的“初体验”、趋向体验式的个人游时，可以做更有目标、更有主张、更有见地的优质旅行；希望
您，在下一次出发前，通过这本书抓取一些可以去经历、去感受的重点——台湾，就是这么好玩！
    最后，还要感谢我在台湾的诸位好朋友，他们对于我在台湾的走访、我的广播节目、我所编著的台
湾旅游书都给予了热情的支持与鼓励，更要感谢各位发现并且阅读这本书的读者朋友，相逢就是有缘
，希望我们彼此的缘长长久久。
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还要说明的是，大陆民众赴台游是两岸旅游交流的大趋势，各类旅游资讯也日新月异，我尽最大可能
在自己了解的范围内“挖宝”以飨读者，不足之处望海涵！
    曾经到过很多地方，    却好奇台湾——什么样？
    而今。
    走进宝岛不再是梦想，    感受之后才发觉    同胞的心越来越近⋯⋯    台湾，一生一定要去的地方，    
让我们与台湾有个约会！
    陈雅萍    2011-5-18
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内容概要

　　简洁的台湾旅游实用手册，以“你的旅行你做主”为理念，多角度展现台湾风貌和旅游信息，为
在台湾短期旅游或初到台湾的读者提供快速旅游指南，体现“TOP体验”特色。
主要介绍了自然美景、人文美景、主题观光、台湾地标必体验、购物血拼、夜游体验，以及必去夜市
、必吃小吃、必尝怪食、必买特产、必吃水果、必知名茶等TOP推荐。
本书作者因其特殊身份和工作性质，亲身体验和收集了大量真正的、全方位的、一手的旅游信息。
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作者简介

陈雅萍(网名阿秀秀)，祖籍福建泉州，闽南与客家人后代，毕业于厦门大学中文系，辅修新闻传播系
国际新闻专业，现在中央人民广播电台“中华之声”(对台湾广播中心)工作。
    作为大陆唯一可以入岛的国家电台广播资深记者，陈雅萍以采访报道两岸经贸、旅游、文化等方面
的交流、交往见长。
    由于在海峡两岸、特别是台湾岛内颇具影响力，雅萍博客“雅萍走透透”、“阿秀秀的第三空间”
均为全国最大对台网站一“你好台湾网”名列前茅的热门博客，其热门帖子“台湾——就是这么好玩!
”曾被推荐为天涯头条，访问量突破15万。
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章节摘录

“泡汤”是台湾民众很喜欢的一种休闲方式。
在大陆多叫SPA，就是温泉水疗的意思；而在台湾，温泉叫法就跟日本一样，称为“汤”。
台湾除了“吃”文化外，“泡汤”文化也同样深入人心。
尤其是每到冷飕飕的冬季，台湾人必定往两个地方跑：不是齐集三五好友窝在一块儿吃火锅，便是躲
到室内泡温泉，同样都冒着烟的热汤，让人从脚底直热到头顶。
所以，在台湾，泡汤的书籍都是年年热卖！
来到台湾，你一定会听当地的泡汤达人热情邀约：泡个汤吧，不享受台湾的温泉，就跟不品尝台湾的
美食一样，那绝对不算到过台湾！
    温泉遍布的宝岛    台湾，不愧为宝岛，地理环境得天独厚，除云林、彰化和澎湖外，不管是平原、
高山、溪谷或海洋，台湾每一县市几乎都有温泉的踪迹，且拥有冷泉、热泉、浊泉、海底泉等多样性
泉质。
就分布来说，台湾北部的大屯火山系温泉分布最为密集；而沿着中央山脉两侧，北起宜兰，南至屏东
，则是温泉数量最多的地段，占全台温泉的八成以上。
所以，称台湾为“温泉王国”一点儿也不为过！
    从1896年第一座温泉旅馆(北投温泉天狗庵)兴建至今，台湾的泡汤文化已有100多年历史。
目前，台湾全岛有128处已命名的温泉区，富有特色的温泉休闲度假酒店、设备先进的温泉旅馆、24小
时提供餐饮的温泉饭店，也已超过500家。
    近年来，台湾温泉业者为传统泡汤注入新的健康养生概念，举凡温泉水疗、游泳池、三温暖、按摩
池、养生浴、温泉健身馆等，应有尽有。
    现在，有不少大陆游客的行程里也会安排一次泡汤体验。
有朋友说，初进温泉区就会闻到刺鼻的味道了。
说来，台湾各地的温泉泉质相当丰富多样，不只有被誉为“皮肤之汤”的硫黄泉、被誉为“心脏之汤
”的碳酸泉，还有沸腾温泉、高温温泉、中温温泉、低温温泉、冷泉、碳酸泉、铁泉、碳酸氢钠泉、
硫黄泉、泥巴浊泉(碱性含碘及溴弱食盐水)、食盐硫化氢泉。
由于温泉多深藏于地底深处，当其涌出地面时便伴随大量而多样的矿物质，且多数是有益人体养生保
健的矿物成分，因此，每种温泉皆有其特殊疗效！
    知名温泉个个捉    台湾的温泉饭店、温泉旅馆多如牛毛，泡汤的池子也有多种选择。
全家一起泡，可选择四人池；情侣、夫妻想甜甜蜜蜜，可选择个人池；一大群朋友同去，可选择大众
池。
四人池可以选择室外的鹅卵石池，也可以选择室内桧木建造的池子；而情侣的话，可以选择大理石的
个人池，或选择大型的桧木桶。
    多数台湾温泉设施的内装以日本风格和台湾风格的综合体为主，有的也会强调现代风格。
日式风格的池子强调造景，比较有情境与味道；而室外的泡汤池最有感觉，因为你可以感受大自然的
葱翠和清新的空气，放松所有神经，吸收芬多精，修复疲劳因子，尤其在天空下着～点毛毛雨的时候
，让蒸腾热气与曼妙雨丝相互缠绵，或在樱花季节，泡室外的汤池，享受浪漫的“汤花恋”，连自己
都仿佛是一处风景了。
    1.阳明山温泉    台北最有名的山当属阳明山，所有台湾富豪的豪宅都坐落在那里，从阳明山上可以俯
瞰整个大台北的景色，有点像在香港的太平山顶。
阳明山公园是台湾四大公园之一，也是台湾最大、最具自然风味的郊野公园，以天然的溪谷、温泉、
瀑布和森林公园著称，每年2月下旬至4月初，是阳明山樱花季，花影摇曳、漫山开放。
花季过后，一年～度的海芋季又是阳明山公园的盛事之一，可体验海芋之美。
在阳明山，除了景色和空气外，还有一样特产，那就是温泉，位于台北市的阳明山温泉是台湾四大名
泉之一。
阳明山温泉是单纯硫化氢泉，可在此洗浴温泉、吃山珍野味。
多数人选择上阳明山泡温泉，多半是挑下班后或接近午夜时分，因此它也成为夜生活的活动形态之一
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。
    2.北投温泉    北投温泉位于台北市北投区大屯火山群、金山断层上，为台湾百年来最著名的温泉区。
从日本占领时代就存在的温泉乡，历经繁华与凋零，现经规划及推广，游客络绎不绝，风采依旧，稳
坐北部温泉的龙头地位。
在温泉热烟缭绕中，可以感受风花雪月的复古情调。
    北投温泉的泉质大约有白磺、青磺、铁磺三种。
白磺水色呈白、属弱酸性；青磺酸性较强、腐蚀力高；铁磺则因含铁，水色呈淡红褐色。
据传均有治疗关节炎、筋肉酸痛、慢性皮肤炎等的疗效，更可结合sPA与芳香疗法，让泡汤、温泉浴
层次更上一层。
    北投温泉区丰富的旅游景点，除了北投温泉博物馆外，还有地热谷、北投文物馆、北投公园等，加
上附近的温泉旅馆规模较大，住宿也最为集中，自然人文资源也最丰富，是人们假日休闲时的好去处
。
忙碌的台北人常常会放下紧凑的行程或琐碎的俗务，沉浸在露天温泉池，融入蒸气腾腾的氤氲中，享
受悠闲的泡汤之乐。
    3.宜兰礁溪温泉    宜兰是台湾著名的旅游区之一。
来宜兰旅游，可爬山又能下水，既可以泡温泉又可以洗冷泉。
被誉为“宜兰之宝”的是礁溪温泉。
它是台湾非常罕有的平地温泉，属于碳酸氢钠泉，色清无臭，涌到地表时约为58℃，洗后皮肤光滑柔
细不黏腻，由于富含钠、镁、钙、钾、碳酸离子等矿物质，不论是浸泡、沐浴或经处理后制成矿泉水
饮用，都对身体健康、养颜治病有帮助。
在礁溪火车站方圆约2公里范围内，有近百家的旅馆、饭店、浴池，形成温泉乡的特殊景致，每年都
吸引着大量游客。
    一般温泉旅馆的住宿费用不菲，可是这样的代价是值得的，特别是礁溪的温泉旅店，除了房间非常
漂亮，用的器具也都很考究。
有的温泉旅馆会把房间搞得很有情调，比如在房间后面造一个小花园，然后一个小小的鹅卵石温泉池
就在露天下，大概可以两三个人洗的空间，有的在池子里还撒上花瓣。
所以到温泉饭店度蜜月也是不错的选择，很浪漫。
    金枣是宜兰最具代表性的农特产，每年12月盛产，除采金枣体验农家乐、吃金枣品尝酸酸甜甜风味
外，宜兰礁溪川汤春天温泉饭店还富有创意地推出与金枣共浴的“泡美容金枣汤”，把金枣鲜果添加
温泉池。
游客泡汤时，既可享受果香，又可舒筋、活血，也增加了泡汤的乐趣，而泡汤价格不变，平日每人180
元新台币，假日250元新台币，还可以免费喝金枣茶。
P47-50
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编辑推荐

台湾，一生一定要去的地方！
    到过台湾的朋友都有这样的观察与体会一即便是走马观花看台湾，也一定会发现台湾处处“小而美
”，它的精致、它的用心、它的乐活、它的可爱，真的可以吸引你的眼球、打动你的心！
    陈雅萍将自己对于台湾旅游的感受与发现分享给爱旅行的朋友，大家在经历了从环岛走透透的“初
体验”、趋向体验式的个人游时，可以做更有目标、更有主张、更有见地的优质旅行；希望您，在下
一次出发前，通过这本《台湾旅游TOP体验》抓取一些可以去经历、去感受的重点——台湾，就是这
么好玩！
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