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内容概要

　　独生子女的家庭格局，日益成为主流。
孩子们被宠爱的“含在嘴里怕化了，捧在手心怕摔着”。
父母对孩子的不放心，使孩子被父母诸多的“不许”限制，以“爱”的名义将孩子的冒险精神、独立
意识到层层剥削，以至最后完全消失。
独立意识是什么？

是孩子快乐的源泉； 是孩子自主学习的动力；
是孩子探讨发现、拓宽知识与眼界必备的能力。
本书将以培养孩子的独立性为主线，一一为您讲述，如何培养一个独立、健康、快乐的儿童。
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书籍目录

孩子要独立，父母准备好了吗？

父母，您知道独立成长的含义吗？

一则经典故事引发的思考
什么是独立成长?
独立成长是通向孩子未来的康庄大道
关爱在孩子独立成长中不可或缺
孩子不会独立，是依赖性太强
孩子为何会依赖大人？

必须成立“反依赖”联盟
让孩子意识到，有时候只能靠自己！

万事开头难，迈出第一步！

父母要引导孩子迈出人生的第一步
面对孩子的事，家长要学会放轻松！

放手，独立开始现雏形！

给孩子插上独立翱翔的“翅膀”
独立意识的形成，需要培养者的尊重！

人前炫耀孩子，会伤害孩子的独立人格！

多为孩子提供独立所需的条件和机会
授之以“渔”，教孩子更多的生活技能！

孩子，勇敢可不是蛮干！

把孩子的人生归还给孩子
独立过程中，父母要懂的事！

别把孩子变成“提线木偶”
孩子，请开口说“不”！

教会孩子容忍别人说“不”
不会的事，让孩子慢慢来！

克服懒惰，从自主活动开始！

诱导孩子开始自主思考
会犯错是人之常情
外面的世界很精彩，也很无奈！
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“恐吓”会增加孩子心理负担
责任感的培养要从小开始
帮孩子认识“我”的概念
别怕孩子了解到父母的“难处”
有始有终是负责任的表现
鼓励孩子勇于承担责任
教会孩子自主思考
教会孩子如何躲避危险？

父母向孩子发问的技巧
制造情境，让孩子多提问
鼓励孩子自己寻找答案
培养孩子的判断能力
提升孩子“由表及里”的判断力
增强孩子判断推理能力
游戏中的探索，让孩子玩出“创意”！

用判断性、结论性的词组练判断力
孩子独立处理问题的“三宝”
第一件法宝：“问题”发生在什么样的环境？

让孩子“按兵不动”，先观察环境！

多反省，善于寻找问题的根源！

第二件法宝：弹性思维在解决问题过程中的应用
灵机一动，自己要如何解决？

会制定解决方案，会自我管理！

制定备用方案，提高成功率！

第三件法宝：“得”在哪里，“失”在何处？

独立途中，总结能力不可少！

理智的应对“得”与“失”
反思：如何使孩子获得更佳的动力？

奖惩措施要合理
避免经常性的物质奖励
不妨试试“非物质奖励法”
别让孩子为“奖励而做”
教会孩子自我激励法
父母要做“指南针”，不做“拐杖”！
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引导孩子从小学会选择
父母巧于提问，孩子才会选择！

父母应多说 “这由你选择”
允许孩子“犯傻”，做出第三种选择！

跟孩子分享父母的经验
用自己解决问题的方式做榜样
一起来讨论，孩子也是主角！

“叛逆”的小雷怎么了
要循序渐进，欲速则不达！

警告变成耳边风，孩子应自己发现错误！

教会孩子倾听别人的想法
学会制定多种方案，分析各种结果！

孩子独立，父母易陷入的泥潭！

别拿“孩子太小”当挡箭牌
自主想法与年龄大小无关
学学西方母亲，蹲下去和孩子说话！

有选择的赋予孩子权力
拔苗助长，弊大于利
挫折，能给孩子意外的丰收！

勇气是利剑，挫折是磨刀石！

面对变化，孩子该怎么办？

期望值过高，会害了孩子！

创设挫折情境时别造成新问题
实施挫折教育应遵守的原则
孩子的独立不是孤立
独立能力需要正确合理的引导
小心孩子被孤立
避免孩子“自我孤立”和“被孤立”
培养孩子的社交能力
请筛选孩子的选择
父母应该一言九鼎
父母失信后，该道歉时别退缩！

孩子决定错了莫批评
独立过程中，父母的智慧魔法棒！
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凡事三思而行，养成谨慎行事的习惯！

三思而行是哪“三思”？

“橡皮筋刺激法”
教会孩子如何发现和利用优势？

重新理解“优点”和“缺点”的概念
什么是“完整的我”？

了解+＞的合作精神
学会和别人分享
父母要有“只夸不做”的“懒”习惯
“懒”于思考，逼孩子多想！

“懒”于动手，让孩子多动手！

孩子受挫时别“懒”于表扬
“懒”于攀比，给孩子自信！

要坚信自己的孩子最棒
搬走孩子独立路上的“绊脚石”
孩子为什么不会处理问题？

耐心，才是解决问题的关键！

暴躁脾气，家长如何接招？

体谅别人的孩子更懂事
“冷处理”孩子的牛脾气
告诉孩子，冲动是魔鬼！

“忍耐力”能扼制冲动的“咽喉”
告别“拖拉”，立即执行！

父母要带头改变拖拉
时间观念强，能“移”走拖沓！

哪些方法可以根治拖沓？

现在就做，坚持到底！

拜“放大镜”为师
机会青睐做事讲效率的人
试试“厨房教育”，鼓励实践！
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教孩子懂得珍惜机会
合理分配时间，走向成功！

帮助孩子树立正确的人生观、金钱观、价值观！

避免骄傲，教孩子正确看待荣誉！

诚实是个宝，值得拥有！

正确看待金钱，避免“无限索取”！

孩子私自拿钱，怎么办？

独立的路上，父母与孩子一起成长！

工作和生活要分开，多陪陪孩子！

重视沟通，用心倾听孩子的心声！

父母只做该做的事，别高压孩子！

父母教育孩子最不该说的话！

做好万全准备，做到“真正放手”！
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章节摘录

版权页：插图：一则经典故事引发的思考带着跟班儿学雷锋这个故事的名字看起来似乎有点儿怪，但
却是发生在我们身边的事，某省城学校组织了几十名小学生参加课外活动——一起学雷锋，任务是清
理植物园里的垃圾，正在孩子们小脸通红的干得热火朝天之时，队伍里的一位小学生回头喊了一声“
爸爸，我渴了！
”后面的一位男子便立刻走上前去，顺手送上一瓶饮料。
原来，学生队伍的后方，还跟着一个后勤补给队，十几个家长们手里拎着一袋子的食物和矿泉水尾随
其后，孩子只要一有需要，家长立刻出现。
对于这样无微不至的照顾，多数家长感觉并没有什么不妥。
不少家长反映，今天是礼拜天，自己送孩子来植物园学雷锋，恰巧自己也休假，能够顺便照顾一下孩
子。
“即使有老师跟着，可我觉得还是不放。
！
现在孩子啥都不会，不跟着照顾一下哪行啊？
”一位家长表示，照顾的同时也能帮孩子拍几张照片留作纪念。
这到底是哪门子的学雷锋课外活动啊？
可它却偏偏真实的发生了。
生活条件好了，孩子便渐渐地远离了“劳动”，他们甚至会将劳动视为耻辱：有一个故事说：一位母
亲找到老师，要求老师将弦子的值日安排在一起，那几天由她代做，理由是“孩子要去参加课外辅导
”。
这种现象的产生，会导致更多学生对劳动产生抵触情绪，进而开始有意躲避劳动。
我们要帮助孩子树立劳动光荣的意识，让孩子体会劳动带来的喜悦和成就感。
例如下班之后和孩子一起，把家务劳动变成竞赛性质的游戏，引导孩子建立对劳动的期待感，这会让
孩子在今后面对劳动时更加积极主动。
何谓“独立成长”，各方都有不同意见，综合多家之言后我们可以得H{如下解释：一个人拥有独立的
思想、人格和独自生活的能力，并且能学会感恩和团结，能辨别真假、善恶，能以坦然成熟的心态面
对“得”与“失”。
很多父母肯定会认为以上有些内容是针对成人的，对于孩子来说要求太高了，这也是我们传统教育中
的一个问题，当家长在教育孩子的过程中碰到难题时，就会自我安慰的寄希望于那句老生常谈的话“
没事儿，等孩予长大了就什么都明白了！
”殊不知，有些问题越早发现，越早纠正，就越利于孩子的独立成长，还是那句话，要赢，就赢在起
跑线上。
因为很多问题等到长大以后再搞清楚就会发现为时已晚。
作为家长，父母在给予孩子生命之后，又可能成为孩子未来事业成功的再造者。
这个看法目前颇有争议。
很多“西化”了的家长，甚至些“教育专家”都误以为，两方教育的“丰流”思想是，提倡让孩子完
全自由地发展。
近年来，甚为流行的“素质教育”，由于没有明确的内涵，让没有丰心骨的家长们，把弹琴、唱歌、
武术、书法等，统统当做“素质教育”的丰要内容。
有责任也有义务对以上内容进行深刻、全面的认识和理解，并且应该及早确立执行的决心，在培养孩
子独立成长的过程中，以上内容中的任何一个因素都不能偏废，否则就会使孩子的成长偏离正轨。
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后记

经过紧张的筹备，《儿童能力培养系列》终于新鲜出炉了。
这套丛书从培养儿童野性、挫折教育、培养儿童独立解决问题的能力、保护儿童好奇心等方面分别阐
述了许多实用的家庭教育妙法，从不同角度解读怎样培养优秀的孩子，希望能为父母们提供些教育孩
子的思路。
此书的成功面世，得益于多位老师的不懈努力，他们分别是武鹏程、黄军装、郑亭亭、郑玉洁、孙振
根、郭东坡、陈国丽，赵义文、房海林、艾立成、吴国粱、李四平、刘燕、张超、张静、杨再发，万
国权等。
本书由于时间仓促，加之水平有限，难免有遗漏之处，望读者不吝指教，在此敬表感谢。
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媒体关注与评论

“轻阅读”的时代已经来临，这套轻松、养眼的家庭教育类读物，想必会受到年轻父母的喜爱。
您会发现这是一套无论您在地铁里、公车上、旅途中、睡觉前、工作之余、体闲小憩，随时随地都能
拿起，读上一段的家庭教育类“悦读”书籍。
　　——知名行知教育专家 厦门青少年文化艺术促进会常务副会长郭燕“浅阅读”是当下一种流行的
选择，畅销书也多是速读类的。
用“图解”的方式游深刻的理论，正是“浅阅读”的一种形式。
这套《图解父母必知的108件事》，正是用“图解”的方式来阐述核心的家庭教育理念，是“浅阅读”
类家教书的先行者。
　　——亲子教育专家 杨春燕这套书最大的特色，就是阅读时图片较多，让阅读过程更加轻松快乐。
它不像传统的家教书籍长篇大论，全是深刻的文字，令阅读有点儿烦恼。
读这套书，大家看着一幅幅可爱的漫画，就能轻松掌握育儿的各种常规核心理论。
　　——新浪育儿百万名博主 亲亲宝贝育儿圈圈主 苗不可言
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编辑推荐

　  《图解父母必知的108件事》用&ldquo;图解&rdquo;的方式来阐述核心的家庭教育理念，是&ldquo;
浅阅读&rdquo;类家教书的先行者。
本书阅读时图文并茂，让阅读过程更加轻松快乐。
 由武鹏程编著的《培养孩子的独立性》的主要内容为孩子要独立，父母准备好了吗？
，独立过程中，父母要懂的事！
，孩子独立处理问题的&ldquo;三宝&rdquo;，父母要做&ldquo;指南针&rdquo;，不做&ldquo;拐
杖&rdquo;！
等。
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