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内容概要

针对广大入门级摄影爱好者的学习需要，由李元摄影机构编著的这本《名家传道：108个摄影构图秘笈
》改变了以往摄影技法图书的传统做法，不再着眼于枯燥的概念讲解及单调的技法说明，而是将摄影
构图涉及到的审美眼光、光线运用、视角选择、影调处理、色彩搭配、相机设置与操作方法等知识，
结合摄影爱好者最常拍摄的题材，将几位名家多年的构图经验细分为
108个秘笈，以题材带出技法，以场景解释概念，一目了然，易学易懂。

《名家传道：108个摄影构图秘笈》图片精美，文字通俗，题材全面，技法实用，非常适合已经购买数
码单反相机并且喜欢人像摄影的入门爱好者作为学习提高的参考书。
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作者简介

李元摄影机构是一家由专业摄影师、资深编辑及对摄影有热情的爱好者组成的摄影服务机构，主要从
事图书采编写作、摄影培训及摄影采风服务，也是国内唯一一家以著名风光摄影大师——李元命名的
摄影机构，得到了李元老师的长期指导和关爱。
机构还邀请到刘光孝、罗绩沅、赵晓进、励军徽、王剑波、李立言、张新民等风光和人像摄影名家担
任顾问。
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书籍目录

第1章 摄影构图的原则与画幅选择
　技法1 摄影构图要有鲜明的主题
　技法2 摄影构图要有足够吸引力的主体
　技法3 摄影构图力求画面简洁
　技法4 用横画幅表现视野开阔的风光
　技法5 用竖画幅表现身材苗条的人像
　技法6 用竖画幅突出纪实画面中的主体
　技法7 适合集体人像的特殊画幅
　技法8 用方画幅拍摄稳重大气的近景人像
　技法9 用方画幅表现盛开的单株花卉
　技法10 利用后期接片展现全景画幅
　技法11 横画幅里垂直主体的表现
　技法12 竖画幅里水平主体的表现
　技法13 用横画幅引导视觉方向
　技法14 用竖画幅引导视觉方向
第2章 摄影构图的基础——对比与平衡
　技法15 用大小对比拍出野生动物的原始生态
　技法16 用色彩对比表现花卉的五彩斑斓
　技法17 用明暗对比表现田园的清幽宁静
　技法18 用虚实对比表现湖泊的宁静如镜
　技法19 用动静对比捕捉花卉中的昆虫
　技法20 用远近对比拍摄雾气中的建筑
　技法21 用静态平衡拍摄工业题材
　技法22 用位置平衡拍摄游弋在水中的船只
　技法23 用色彩平衡表现大自然的斑斓多姿
　技法24 用对称平衡表现古代建筑的庄重稳定
第3章 摄影构图中的点、线、面运用
　技法25 用单点构图突出画面中的单一主体
　技法26 用多点构图表现形式重复的主体
　技法27 巧妙利用画面中大小不一的点
　技法28 用水平线构图拍出水天一色的画面
　技法29 用垂直线构图拍出高耸参天的树林
　技法30 用斜线构图表现具有视觉延伸感的建筑
　技法31 用对角线构图体现风光画面的动感
　技法32 用曲线构图表现线条丰富的田野与河流
　技法33 用放射线构图拍出葱茏高大的树木
　技法34 用三角形构图彰显层峦耸翠的山川
　技法35 用平面和立体空间构图表现建筑物
　技法36 用圆形构图拍出艳丽的花朵
　技法37 用矩形构图拍摄室内装饰
　技法38 用框架式构图引导观看的视线
第4章 摄影构图光的运用
　技法39 用直射光构图表现影调均衡性
　技法40 用散射光构图中和色彩反差
　技法41 用反射光构图突出物体质感
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　技法42 用斜侧光构图表现建筑的影调层次
　技法43 用侧光构图表现物体的光影立体感
　技法44 用逆光构图表现强烈反差
　技法45 用侧逆光构图表现物体的主要轮廓
　技法46 用顶光构图突出主体的色彩层次感
第5章 色彩在摄影构图中的作用
　技法47 用高调色彩表现洁白夺目的云海与雪地
　技法48 用低调色彩表现深沉浓郁的情绪
　技法49 用中间调色彩表现和谐平衡的自然
　技法50 如何表现雪景中的“白色”
　技法51 如何表现晨昏风光中的“黑色”
　技法52 红色占据画面主体的构图
　技法53 蓝色占据画面主体的构图
　技法54 黄色占据画面主体的构图
　技法55 绿色占据画面主体的构图
　技法56 紫色占据画面主体的构图
　技法57 橘色占据画面主体的构图
　技法58 用相邻色表现繁花似锦的色彩
　技法59 用互补色突出环境中主体的色彩
　技法60 用暖色调刻画温暖的日落
　技法61 用冷色调描绘寒冷的清晨
第6章 摄影构图中对题材的设计
　技法62 用宾体作为陪衬突出主体
　技法63 主体与宾体的相互呼应
　技法64 让前景在风光构图中发挥陪衬作用
　技法65 让背景在人像构图中发挥陪衬作用
　技法66 让前景与背景同时参与构图
　技法67 用节奏图案强化构图的视觉连贯性
　技法68 用规则图案增强画面的重复性
　技法69 用不规则图案强调个体的差异性
　技法70 打破常规图案突出主体
　技法71 用线性透视刻画风景
　技法72 用空间透视表现画面的纵深感
　技法73 用影调透视强调光影的层次感
　技法74 用色彩透视强调色彩的反差
　技法75 用趣味中心营造画面主题
　技法76 以形式为主的构图设计
　技法77 以内容为主的构图设计
　技法78 运用留白构图营造幽远意境
第7章 学会用裁剪让构图更完美
　技法79 水平裁剪画面
　技法80 垂直裁剪画面
　技法81 放大主体裁剪画面
　技法82 旋转角度后裁剪画面
　技法83 校正主体后裁剪画面
第8章 人像摄影常用构图　技法
　技法84 用水平构图拍摄聚会合影
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　技法85 L形构图给予人物肢体视觉的延伸
　技法86 斜三角形构图形成庄重美感
　技法87 正三角形构图表现人像的稳定和大气
　技法88 曲线构图展现女性的柔美身姿
　技法89 特写构图表现儿童的瞬间表情
　技法90 中央构图突出老人的神情
　技法91 用框架式构图锁定主体目标
　技法92 考虑人物视线的构图
　技法93 人像构图要力求背景的简洁
　技法94 合理安排人物在画面中的位置
第9章 风光摄影常用构图　技法
　技法95 利用好画面中的线形元素
　技法96 大胆给画面预留空间
　技法97 善用画面中的“点”拍摄风光
　技法98 寻找画面中的画框
　技法99 用对称式构图表现视觉平衡
　技法100 合理安排好地平线的位置
　技法101 动静结合给风光照片带来生机
　技法102 不同视角对风光摄影构图的影响
　技法103 寻找画面中的对比元素
　技法104 巧妙利用前景突出风景的纵深感
　技法105 前景与背景相互作用使画面更具韵味
　技法106 合理运用画幅表现不同风光题材
　技法107 打破常规模式的夸张式构图
　技法108 打破常规模式的个性化构图
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