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前言

心理学家认为，人的智力是多元的，每个人都在不同程度上拥有8种基本智力，具体包括；语言智力
、逻辑数学智力、空间视觉智力、音乐节奏智力、身体运动智力、人际交往智力、自我反省智力和自
然观察智力。
而这8种智力在每个人身上都以不同的形式展示、不同的组合存在，使得每个人所呈现的状态各不相
同。
作为父母，首先要肯定每个孩子都是独特的，都有一种或几种特殊的才能。
孩子的独特才能往往表现在日常行为中，所以父母的潜能挖掘也就贯穿在生活的方方面面，细心观察
，你的孩子总会有些过人之处，孩子是芸芸众生、还是出类拔萃，关键就看身为父母的你了。
本书以简单易懂的表达方式，向读者介绍了孩子在生活中的行为以及所隐藏的天赋，相信会为那些由
于没有找到孩子的潜在才能而苦恼的父母们，指出适应性教育的正确方向，挖掘孩子的闪光点，开启
天才之旅，就从现在开始！
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内容概要

　　本书以简单易懂的表达方式，向读者们介绍了孩子在生活中的行为以及所隐藏的天赋，并从科学
角度指出人拥有八种基本智力，分别是语言智力、逻辑数学智力、空间视觉智力、音乐节奏智力、身
体运动智力、人际交往智力、自我反省智力和自然观察智力。
作为父母，首先要肯定孩子是独特的，要在日常生活中细心观察孩子的独特之处，并及时采取科学方
法加以引导和培养。
内容贴合当下家庭教育现状，有较强的针对性和实用性。
对于那些尚未找到有效地教育孩子、挖掘孩子潜在天赋的方式的父母亲们，相信会有很强的指导作用
。
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书籍目录

孩子都是独一无二的——寻找孩子的“独特”
●　寻找独特，读懂孩子的行为
父母要先培养自己思想上的独立意识
成长需要“调皮”——做优雅绅士还是捣蛋天才
这样好不好——外交家跟谁都自来熟
找找优点在哪里——孩子笑容可掬或不苟言笑
哪种会更好——活动好动还是安静乖巧
原来如此——轻松看懂孩子的小动作
●　你信吗，孩子是天生的学习者
孩子天生爱学习——按照孩子的天性来教育
家庭——激发孩子潜能的学习中心
积极愉悦的家风——触发孩子主动学习
上天送给孩子的礼物——呵护孩子的自然天赋
●　剖析孩子的个性密码
孩子为何爱抱怨——父母要认真倾听
别拿“学习”当借口
游戏可不简单——游戏是做人的最初体验
最怕老师告状——要多听听老师的意见
让孩子坦然承担失败的责任
孩子人格健康吗——七方面培养健全人格
别把自己的梦想寄托在孩子身上
●　挖掘孩子的自然天赋
多次、多方面的尝试，孩子长大了
兴趣往往是孩子的闪光点
留意孩子的正反面行为，挖掘天赋
性格是孩子天赋的“显示屏”
●　玩出孩子的自然天赋
抓住好奇心，开启孩子天赋之门
玩也要“混搭”，玩是不灭的天性
孩子玩什么、怎么玩，大有学问
孩子边玩边学，玩出智慧、本事
解密孩子的行为密码——培养孩子的特长
●　数学逻辑智能的行为密码
孩子爱问为什么
强化孩子的时间观念——形成思维的系统性
允许孩子乱拆玩具——培养思维的深刻、敏捷性
发展孩子的数学逻辑智能——父母应该怎样做
●　身体运动智能的行为密码
不会穿反鞋袜，昭示孩子动手能力强
喜欢玩，好动，运动是孩子的乐趣
展孩子的身体运动智能，父母应该怎样做
●　绘画天赋的行为密码
允许孩子自由，随时、随地涂鸦
提炼孩子对色彩的敏感度
孩子能用绘画描述心情
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发展孩子的绘画天赋，父母该怎样做
●　音乐天赋的行为密码
吃饭时用筷子敲打，而且能奏出旋律
喜欢模仿听过的声音
孩子学自己喜欢的歌曲很快
发展孩子的音乐天赋，父母该怎么做
●　语言天赋的行为密码
孩子说话早，说起话来滔滔不绝
喜欢听故事，还经常改编故事
发展孩子的语言天赋，父母该怎样做
●　空间智能的行为密码
孩子方向感强，很少迷路
记忆好，去过的方位能够记得
很会玩积木，立体感、空间感强
发展孩子的空间智能，父母该怎样做
●　人际智能的行为密码
善与陌生人交往，能很快弄清他们的喜好
发现父母情绪不对时，就会变得很乖
发展孩子的人际智能，父母该怎样做
●　发现及鼓励孩子特长的原则
有特长的孩子也有缺陷
孩子有好几种特长，更利于综合发展
启蒙时的赏识与爱惜，胜过一个“天才老师”
不断尝试，天赋才能变特长
特长培养阶段性的胜利，应低调应对
了解他们的独特性—— 一些与众不同的孩子
●　淘气的孩子有出息
淘气的孩子充满着幻想
淘气的孩子动手欲望强烈
淘气的孩子有冲劲儿
淘气的孩子能自律会更优秀
抑止淘气孩子的“头脑发热”
●　刨根问底的背后是什么
刨根问底的孩子兴趣广泛
刨根问底的孩子求知欲强
刨根问底的孩子观察能力强
提高刨根问底的孩子的注意力
提升刨根问底的孩子的持久力
●　探秘“人来疯”的孩子
“人来疯”的孩子自信十足
“人来疯”的孩子渴望被人肯定
“人来疯”的孩子表现欲望强
“人来疯”的孩子爱插话
●　叛逆的孩子怎么了
叛逆是孩子自我意识增强了
叛逆的孩子独立性强
叛逆的孩子爱顶嘴
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叛逆的孩子耐性差
叛逆的孩子太情绪化
倾听与理解能抚慰叛逆
●　讨价还价的孩子懂战术
孩子讨价还价的源头
孩子讨价还价中的心理学
孩子讨价还价是缺少时间观念
讨价还价的孩子缺少责任感
●　“就是不学好”，其实都是好孩子
迷恋游戏机的孩子拥有求知欲和好胜心
孩子“偷”东西并非就是小偷
怎样看待孩子说谎
孩子吸烟只是想显示自己
孩子天真地认为说脏话代表一种力量
和孩子分享“早恋”的经验
教育魔法杖——把缺点点化成优点
●　改正——“我要、我要、我还要”
把孩子的胡乱花钱转变成勤俭节约
让孩子承受独立选择的后果
为孩子创造一个勤俭节约的环境
●　改正——不自觉
培养自律而非他律的孩子
增强孩子的自我管理能力
培养孩子从浪费时间变为惜时如金
习惯决定孩子的命运
●　改正——爱说谎
对症下药，纠正孩子爱说谎的毛病
用肯定的方法纠正孩子的缺点
不要强迫孩子：疏导胜于强制
●　改正——小小“偷”
管住孩子的手，不让孩子“偷”
改掉孩子考试作弊的行为
让孩子转变为重守承诺
●　改正——胆小不合群
引导孩子克服自卑，扬起自信的头颅
让孩子由不肯说话变得主动热情
孩子的观点不值得一听吗
让孩子由不合群到融入集体
改掉孩子不肯与人分享的坏习惯
帮孩子消除不肯与老师交往的缺点
●　改正——嫉妒和虚荣心
剔除孩子嫉妒的毒瘤
孩子受挫，父母不妨“袖手旁观”
让孩子走出虚荣心太强的怪圈
纠正孩子盲目攀比的心理
帮助孩子消除“强迫症”心理
后记
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章节摘录

版权页：插图：父母要先培养自己思想上的独立意识要培养孩子独立行事的能力，父母要先培养自己
思想上的独立意识。
首先，父母在家庭教育上必须要有思想上的独立意识。
在日常生活中，我们时常听到父母责备孩子的声音：“你这孩子咋这么不听话呢？
我养活了你一圈儿，我有错了？
我有罪了？
你是我的孩子，你凭什么不听我的？
”从表面上看父母的话没有什么不对，父母确实为孩子付出了很多，但是如果从孩子的角度来思考呢
？
孩子被父母带到这个世界上，父母希望他们能够按照自己的意愿生活，但是孩子也是独立的生命个体
，他们有自己的思想和意识，他们不是父母的私有财产。
所以，父母不要企图完全左右孩子，有时尽管你可以左右孩子的行为，但你不能左右孩子的思想。
其次，父母在家庭教育上必须要有行动上的独立意识，要舍得让孩子动手去尝试。
有一位教育专家曾问过许多父母这样一个问题：“你是否关注过培养孩子独立做事的机会？
”家长们的回答大同小异：“孩子还小，小孩子嘛，就得多为他们操点心，多照顾他们。
”孩子还没有动手，父母就已经把他们的能力否定了，这样一来孩子还会愿意自己动手做事吗？
孩子年纪确实小，但是如果不让孩子练习，他什么时候才能学会吃饭穿衣呢？
父母又怎么能知道自己的孩子到底能做什么、不能做什么呢？
平常经常听到一些老人说，孩子还小，现在还什么都不懂，等长大了就好了。
这种“树大自然直”的思想对儿童教育是不利的。
也许过去老人们都是这样教育自己的子女的，但时代不同了，孩子们所处的环境也发生了很大的变化
。
最明显的一个变化是生活条件已经完全不同于过去，孩子们是想要什么就有什么，弦子们不会经历过
去的那种磨难和锻炼，缺少了很多日常生活中的教育机会。
另一个变化就是缺少了儿童同伴问的教育环境。
首先，我们来看看，孩子是怎么样变成不懂事的孩子的。
孩子从出生就开始了对外界客观世界的认识和理解。
但最初的这种理解只是一种条件反射，是一种低层次的理解。
如一个孩子生下来的本能反应就是哭，身体不舒服了哭，饿了哭，想找人的时候也哭⋯孩子的本能反
应引起家长的应答性反应，就是来到孩子身边，解决孩子的问题。
随着这种应答性活动的增多，弦子逐渐理解了一个事实，就是哭可能促使成人满足自己的要求。
逐渐地，当孩子有了什幺要求，包括合理的与不合理的，他们就试图用哭采解决问题。
如果成人不加区分地给予满足，哭就成了孩子最锐利的要挟成人的武器，只要不满足就会哭闹，甚至
升级为踢打父母。
这样的孩子就变成了不懂事的孩子，发生问题的时候，对成人的劝告往往是置若罔闻或者嬉皮笑脸，
当父母真正发火要揍他的时候才停止其不合理行为。
从上面的例子也可以看出，要让孩子懂事其实是从孩子很小的时候就要开始的。
成长需要“调皮”——做优雅绅士还是捣蛋天才每个孩子都有天生的特点，有的孩子天生乖巧像优雅
的绅士；有的孩子生来好动，像个捣蛋鬼。
不管他们拥有怎样的个性，都是父母值得骄傲的地方。
乐乐从小就很安静，上幼儿园以后就更加懂事。
每次家里来了妈妈的同事，他总是很有礼貌的把叔叔阿姨叫个遍，还会颤颤巍巍地给叔叔阿姨倒水，
因为倒水的小事，让每个人都夸乐乐是个好孩子。
有时，欣欣像小大人一样跟在爷爷身后，爷爷养了很多植物，有高大的海芋，漂亮的四季海棠，绿油
油的发财树和富贵竹。
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欣欣经常看着爷爷摆弄，自己也想试一试。
一次，爷爷买菜回来，发现海棠花直冒热气，而富贵竹里好多白花花的东西，爷爷一看忍不住笑了起
来，因为欣欣给海棠花倒了热水，给富贵竹吃了米饭。
乐乐很懂事，让父母在同事面前也很有“面子”。
懂礼貌的孩子，容易和别人相处，会给别人留下好印象。
欣欣虽是个捣蛋鬼，却不是出于恶意，而是孩子特有的天真。
至于用开水浇花，是因为老师说小朋友不能喝生水，会生病，所以孩子为了不让植物生病而用了开水
。
又因为爷爷说富贵竹缺营养了，欣欣才主动把自己的米饭给了富贵竹⋯⋯虽说孩子淘气点，但仔细观
察，会发现孩子只是按照自己的思维去面对事情，并没有什么过错。
不管孩子是优雅的绅士还是捣蛋天才，父母都要给了；孩子鼓励。
鼓励优雅绅士的孩子将这种好的习惯保持下去；鼓励淘气的孩子对自己的行为有自省的理解。
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后记

经过紧张的筹备，《儿童能力培养系列》终于新鲜出炉了。
这套丛书从培养儿童野性、挫折教育、培养儿童独立解决问题的能力、保护儿童好奇心等方面分别阐
述了许多实用的家庭教育妙法，从不同角度解读怎样培养优秀的孩子，希望能为父母们提供些教育孩
子的思路。
此书的成功面世，得益于多位老师的不懈努力，他们分别是武鹏程、黄军装、郑亭亭、郑玉洁、孙振
根、郭东坡、陈国丽，赵义文、房海林、艾立成、吴国粱、李四平、刘燕、张超、张静、杨再发，万
国权等。
本书由于时间仓促，加之水平有限，难免有遗漏之处，望读者不吝指教，在此敬表感谢。
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媒体关注与评论

“轻阅读”的时代已经来临，这套轻松、养眼的家庭教育类读物，想必会受到年轻父母的喜爱。
您会发现这是一套无论您在地铁里、公车上、旅途中、睡觉前、工作之余、体闲小憩，随时随地都能
拿起，读上一段的家庭教育类“悦读”书籍。
　　——知名行知教育专家 厦门青少年文化艺术促进会常务副会长 郭燕“浅阅读”是当下一种流行
的选择，畅销书也多是速读类的。
用“图解”的方式游深刻的理论，正是“浅阅读”的一种形式。
这套《图解父母必知的108件事》，正是用“图解”的方式来阐述核心的家庭教育理念，是“浅阅读”
类家教书的先行者。
　　——亲子教育专家 杨春燕这套书最大的特色，就是阅读时图片较多，让阅读过程更加轻松快乐。
它不像传统的家教书籍长篇大论，全是深刻的文字，令阅读有点儿烦恼。
读这套书，大家看着一幅幅可爱的漫画，就能轻松掌握育儿的各种常规核心理论。
　　——新浪育儿百万名博主 亲亲宝贝育儿圈圈主 苗不可言
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编辑推荐

《挖掘孩子的闪光点(双色)》：每个孩子都是天使，各不相同，都要各司其职。
父母与其拿自己的孩子跟别人比，还不如好好了解孩子，找到他身上特有的天赋和才能。
心理学家认为，人的智力是多元的，每个人都在不同程度上拥有8种基本智力，它们以不同形式、组
合展示及存在，造就了人的独特性。
父母是挖掘孩子潜能的推手，只要用心观察，都能从孩子的行为特征、性格喜好上，发现孩子的闪光
点，推动孩子走向幸福成功的人生！
由武鹏程编著的《挖掘孩子的闪光点》将以图解、易懂的方式，向父母阐述孩子的各种行为密码，帮
助父母找到孩子的闪光点。
图解家庭教育的核心理念，打造“轻阅读”的新时尚！
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